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读书简介目录累计评论(65条)

《*强大脑》舞台上选手们令人望尘莫及的震撼表演，其背后到底是惊人的天赋还是后
天训练的成果？翻开这本书你就可以找到答案！本书对记忆学领域中*核心的训练内容
进行了详细讲解，包括连锁故事法、图像定位法、数字密码、记忆宫殿等，并对各种记
忆术在生活中的具体运用也作了举例说明，甚至还有世界脑力锦标赛的训练内幕和《*
强大脑》的幕后故事。作者通过他的亲身实践，以平实的语言，将大师们神乎其技的高
难记忆技巧深入浅出地娓娓道来，为读者打造了一套自我训练、自我提高的实战技法，
数以万计的教学案例证明这套方法简洁而有效！只要按照世界记忆冠军蒋卓鎯老师的悉
心指导勤加练习，你一定能成为拥有*强大脑的记忆高手。?
《*强大脑》舞台上选手们令人望尘莫及的震撼表演，其背后到底是惊人的天赋还是后
天训练的成果？翻这本书你就可以找到答案！本书对记忆学领域中*核心的训练内容行
了详细讲解，包括连锁故事法、图像定位法、数字密码、记忆宫殿等，并对各种记忆术
在生活中的具体运用也作了举例说明，甚至还有世界脑力锦标赛的训练内幕和《*强大
脑》的幕后故事。作者通过他的亲身实践，以平实的语言，将大师们神乎其技的高难记
忆技巧深浅出地娓娓道来，为读者造了一套自我训练、自我提高的实战技法，数以万计
的教学案例证明这套方法简洁而有效！只要按照世界记忆冠军蒋卓鎯老师的悉心指导勤
加练习，你一定能成为拥有*强大脑的记忆高手。

作者介绍: 

蒋卓鎯，广西桂林人。2011年12月在第20届世界脑力锦标赛上，以1小时正确记忆2060
个数字，1小时正确记忆26副乱的扑克牌，为中国队夺得一枚金牌，并荣获“世界记忆
大师”称号，被誉为*有潜力的世界记忆冠军。2014年，选“中国超级大脑人才库”，
受聘于上海交通大学Bio-X脑力研究中心。2014年底，加上海摩英教育，担任“摩天全
脑发联合”创办人、金牌讲师。

目录: 前言 一位世界冠军幕后的成长故事
记忆真相
第一天 离奇故事
第1节 影响大脑高效运转的四大隐形杀手
第2节 三个猎人的奇事
第二天 走进记忆之门
第1节 记忆本质
第2节 记忆之谜
第3节 记忆两大体系



第4节 惊人之路
第5节 化抽象的秘诀
第三天 抗击遗忘
第1节 遗忘的秘密
第2节 如何运用遗忘规律
第四天 破译记忆大师们神技背后的数字密码
第1节 数字密码的强悍威力
第2节 数字密码的神秘面纱层层揭开
第3节 数字密码初显神威
第五天 追溯那神秘而古老的记忆宫殿之来龙去脉
第1节 令人诧异的古希腊传说
第2节 建造起属于你自己的记忆宫殿
第3节 大规模构建记忆宫殿的策略与技巧
第4节 我的记忆宫殿的内部构造
第5节 打造记忆宫殿的10项铁章
第6节 如何让记忆消失
第7节 如何让古文天书无限量地装进你的大脑
第8节 记忆宫殿的神妙拓展
第六天 透露记忆大师的必杀绝技之神速扑克
第1节 记忆大师必经之路与科学魔咒
第2节 世界级的绝密训练方法
第七天 英语单词屠龙记
第1节 攻杀单词启示录
第2节 摩天团队为你打造单词记忆超系统
第3节 攻杀海量单词的五大黄金策略
第八天 揭秘超级记忆法的实战运用
第1节 学习运用之历史回眸
第2节 学习运用之元素预言表
第3节 学习运用之江山蓝图
第4节 学习运用之数理变形计
第5节 生活运用之人肉照相机
第6节 生活运用之窃听风云
第7节 生活运用之名人演讲与听记歌词
第8节 生活运用之路痴找路
第9节 生活运用之买菜回家
第10节 生活运用之旅游仙踪
第九天 迈向世界脑力锦标赛的登天之路
第1节 世界脑力赛之一分钟宏观大论
第2节 世界脑力赛之比赛军规条条分明
第3节 世界脑力赛之部分神秘试卷
第4节 世界脑力赛之一个征战世界赛场的故事
第5节 世界脑力赛之英雄信念
第十天 揭开《最强大脑》的神秘内幕
第1节 《最强大脑》之新人绝配
第2节 《最强大脑》之天文老者
第3节 《最强大脑》之特种神兵
第4节 《最强大脑》之包裹销烟
第十一天 玩转如飞的华氏魔方悄悄告密
· · · · · · (收起) 
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2018记忆

评论

知识点还是挺多的。

-----------------------------
还是整本书都是干货的，就看用不用的上了，之前没看书也有小范围的用过类似技巧，
看了书之后会更有意识的去应用
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