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日本療癒天后 吉本芭娜娜 × 台灣插畫家 Soupy Tang

全新短篇故事繪本

年輕時的愛

父親的料理

兒子的成長

並以食物串起這些回憶

「時間如同美味的醬菜或對胃腸有益的優酪乳，

為我們的關係帶來發酵，讓人與人親如一家。

那種不可思議，或許才是人生之中比愛情更偉大的神秘？」

——吉本芭娜娜

◎ 年輕時的愛

人與人的關係，到底是以什麼形式構成？

與某人邂逅，互許終生，生兒育女。

今後的時代或許連這些都不必要了。

戀愛只是戀愛，結束後不過是另尋邂逅罷了。

「無論是美好的或悲傷的事，皆有可能在某一瞬如災難強力來襲，就此改變人生的方向
。但那正是人生，也恰能證明我們都是平凡生物。」

◎ 父親的料理

爸爸煮的味噌湯非常濃。

「這已經不是味噌湯而是味噌醬了！」

「白蘿蔔就是要這麼切喔。」爸爸還這樣教過我。

想必爸爸的媽媽，我的奶奶，以前也是這麼切白蘿蔔。

「我通常是切成半圓形（這樣比較省事），但偶爾想起父親，就會試著把白蘿蔔規規矩
矩切成絲狀。這種時候，我會在湯裡多放一點味噌調得濃濃的，緬懷往日時光。」

◎ 兒子的成長

大家都說「斷奶很辛苦喔」，所以我早有心理準備。

然而，完全沒發生那種情形。

已經不需要我貧瘠的乳汁，可以開始吃別的了！



他渾身上下都充斥那樣的氣勢。

「雖然有點失落，但並不傷感。能夠告別人生中第一次『身為某人口糧』的時期只覺鬆
了一口氣，況且我想，就是因為已經盡力了，所以才能自然分開吧。」

◎ 粉圓的聲音

有時，他手裡還捧著粉圓的杯子打瞌睡。

去台灣時，他總是一天要吃兩次粉圓，

晚上就吃仙草和愛玉。不放芋圓或蜜豆。

「我在自己房間工作，就會聽見他用力吸粉圓的刺耳聲音。現在的我覺得，那聲音真是
沒規矩。他把可樂喝光後，就把剩下的粉圓倒進我心愛的小木碗，一顆一顆吃得津津有
味。」

◎ 幸福的樣子

願你與戀人吃的飯，有一天會變成與家人吃飯。

願那樣的歲月累積，能夠成為無可取代的地基打造你的人生。

願那人生是幸福的。

「點燃蠟燭，啜飲啤酒和葡萄酒，一邊眺望漸暗的天空一邊盤算待會和家人吃晚飯該煮
什麼菜的剎那幸福，即使在人生種種幸福之中，也占了很大的分量。然而，那也是因為
我深愛共餐的家人。願你的世界也有那樣的愛。」

◎ 全球首發，吉本芭娜娜特別為台灣讀者創作

日本療癒天后吉本芭娜娜首度選擇以台灣為發表地的全新創作《惆悵又幸福的粉圓夢》
，這是她特別為台灣讀者打造的一部短篇故事，書寫帶到台灣場景，寫下自己年輕時的
愛情、父親的親情，到兒子成長的愛，並以醬菜、味噌湯、關東煮、仙草、愛玉、粉圓
﹑番茄大蒜湯……食物串起這些療癒暖心的回憶。本書是她首度與台灣插畫家合作，邀
請擅長水彩畫風，筆觸細膩鮮活的Soupy
Tang刻畫故事中的人物場景，以及那些勾起她惆悵記憶的一道道幸福料理。

本書特色

1.
一本屬於大人的故事繪本、一份送給自己的美好禮物。「大人國」書系首創他／她寫、
他／她畫，結合知名作家與插畫家，共同創作一系列最具文學性與藝術風格的禮物書。

2. 全球首發、特別為台灣讀者創作。日本療癒天后 吉本芭娜娜×台灣插畫家 Soupy
Tang首度跨國合作，推出全新短篇故事繪本《惆悵又幸福的粉圓夢》，描述三代間的
親情，並以食物串起這些回憶。

3.
硬殼精裝書封設計，使用高級進口紙全彩印刷，書衣紙張忠實呈現水彩筆刷效果，採特
殊燙黑處理，搭配素雅描圖紙腰帶，整體精緻典雅，值得珍藏。

4.
隨書贈【幸福醬菜關東煮】精美貼紙，林林總總共50多張水彩透明質感小貼紙，貼出食



物的感動﹐彰顯幸福的滋味，暖冬又暖心。

5. 「大人國」書系未來將陸續推出村上春樹、安西水丸、安徒生、John
Shelley……等國際知名作家插畫家聯袂創作的短篇故事繪本。
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插畫家。從小喜歡畫圖，現在過著每天都可以畫畫的愉快生活，喜歡觀察生活中所有不
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评论

能和让人心安的对方一起用餐，真的是一件无比幸福的事情呢。
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「回憶哄騙我但凡失去也是美」最美味的就是回憶。
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