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本书提供自然而有效的方法，用于提高怀孕机会，并且孕育健康宝宝。本书带领读者如
何从十个方面改善自己的生活，包括逐步调整饮食以及其他生活方式；推荐能够助孕的
食物，月经期间的健康习惯；还有关于压力、睡眠等。书中指出，如何在生活各方面达
到平衡，使你在身心健康愉悦的状态下，迎接你生命中宝宝的到来。
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夏洛特·贝赫博士，毕业于哥本哈根大学医学院，获得瑞士玛荷西欧洲研究大学创智科
学专业博士学位。贝赫博士在丹麦哥本哈根市开设了私人诊所，专注于在生育力、妊娠
、产后护理等领域给人们提供咨询和治疗。她整合了现代医学和阿育吠陀医学，现任欧
洲阿育吠陀医疗学会(EURAMA, European Ayurveda Medical Association)的副总裁。
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标签

备孕

评论

更适合西方人的指导手册

-----------------------------
明明有现代医学，却要介绍一种印度传统养生系统——阿育吠陀Ayurveda。
不是传统一定不好，而是不能忽视现代医学的最新研究成果。

-----------------------------
关于备孕，健康的生活方式最为重要，从古到今都是。

-----------------------------
可以快速翻一下 然而我也大概只明白了为啥谷胱甘肽片不进医保
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