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电影是一种艺术精华的体现，艺术源自生活又高于生活。电影中的美食和吃似乎不仅仅
是饱腹和休闲，更有着值得我们探究的奥秘。

在本书中，作者以图文并茂的形式，通过回顾放大经典电影中的不同的吃饭场景、吃的
动作神情、剧中人对食物和吃的理念以及美食本身，展现出剧中人内心深处的所思所想
，以及与他人的深层次关系，从而显示出人性深处的某些东西。

现实生活中，我们是否也能吃出此中滋味。

作者介绍: 

彭怡平，台大历史系毕业，巴黎索尔邦第yi大学造型艺术所电影电视系博士。

通晓法、日、英、德、拉丁文，是位热爱电影、艺术、旅行、美食与音乐的生活艺术者
；也是位多才多艺的创作者与艺术品收藏家，摄影家、作家、专业影评人。《风雅堂》
艺术总监。友善的猫公司负责人。出版多本摄影文学专书，并且多次应邀举办摄影个展
。为台湾文化部、国艺会、台北市文化局奖助艺术家。
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评论

伊丹十三吃拉面如吸尘器一般呼呼作响，喝汤时，发出的声音越大越礼貌，这碗面越好
吃！可我每次吃饭一发出响声，小可爱就说我，要礼貌！
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-----------------------------
与其说是一本书，不如说是一本杂志。图片倒是挺好看的，其他就没有值得称赞的我地
方了。

-----------------------------
作为一个强迫症患者，我习惯于把拿到的书每一个字都看进去，然后在结尾的时候我就
看了，作者的策划，个人影展等等等等的，我的天哪。

-----------------------------
作者太厉害 以至于有点深奥

-----------------------------
我就想问问作者在台大历史系就读期间，有没有修过王汎森教授的课？王汎森教授给作
者的作业打的分数是多少？

-----------------------------
评分5.5偏低了吧？我觉得还挺好看的啊，比较放松、休闲的书。讲的不止是单纯的美
食电影，而是美食在电影里起到的各种作用。封面还挺有创意的。多给一星提升一下分
数。

-----------------------------
建议不要打开

-----------------------------
整本书虽然有核心主题，但是特点就一个字——杂。叙事杂，图片杂，主题杂。看着轻
松，但得到的东西很少。

-----------------------------
将电影，美食和油画的巧妙结合，参照西餐厅菜单分几大类，主要提及了意大利，西班
牙，英国和法国的一些菜肴，甜点等，对日本料理也稍作了点评。行文有点跳跃，常常
上一个话题还没讲完，接着讲另一个。还不错的休闲读物。

-----------------------------
经典电影？



-----------------------------
2017年出版的书，电影配图选择不上心：剧照质量参差不齐，欧洲电影海报多是日文
版的；布局排版比较杂乱。

-----------------------------
杂且略无聊～

-----------------------------
“善用感官享受人生形形色色的乐趣，并非一种罪恶，而是一种天生的权利，不可抹杀
的人性。人生的诸多痛苦与悲哀，往往不在于周遭的人们所带给我们的无尽的这么，而
是我们自身对自己的不公平引起的。”

-----------------------------
大晚上的别看就行了

-----------------------------
固然食色性也，但是本书大部分篇幅都是将食与性相勾连，或者说是选取了大量与性相
关的例子，给人的感觉是类似于弗洛伊德将一切都归结为力比多
。有些撑不起书名中的“人性”二字。而且文字常常草草结束，不够深入，过于跳跃，
有些支零破碎。可能是我 对本书的期望太大，又太严格了吧
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