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 作者既是乳腺科专家，又是一名乳腺癌患者

以医生和患者的双重身份，为乳腺癌患者在手术治疗方法的选择及术后的恢复方面提供
了最完备的资料

凯琳教授从专业的角度，用平实的语言全面向您介绍：

 各种乳腺癌的特征；

 乳腺癌的自查方法；

 肿瘤发展的八个分期阶段；

 如何选择肿瘤切除术和乳腺切除术；

 如何制定适合自己的放射治疗方案。

 ……

凯琳教授用自己的亲身经历和您分享患者之间私密的话题：

 要做乳房重塑手术吗，灌注术和移植术哪一个更好呢；

 面对放疗给皮肤带来的伤害，该如何保养；

 化疗及激素治疗引起的暂时或永久性绝经对病情有影响吗；

 如何在化疗的同时保持完美的形象；

 患乳腺癌后还能受孕吗。

 ……

2004年，美国癌症协会（American Cancer Society）预计将有215
990名妇女被诊断为浸润性乳腺癌；另有59
390名患者被诊断为乳腺原位癌。在你阅读本书时，如果你或你的亲人都不是乳腺癌患
者，那当然是非常幸运的。但若有人不幸患有此病，本书定会带给你对生活的希望。虽
然本书中提到的许多事情对你来说是那么可怕，但现今乳腺癌的治疗效果的确是令人满
意的。近来，随着外科手段、药物和放射技术的不断改进，针对肿瘤的整个治疗过程都
变得更加精确有效。同10年前的乳腺癌患者相比，今天那些患病的女性寿命更长、生活
质量更高。

然而不可避免的是，良好的治疗同时也会给乳腺癌患者带来这样或那样的不适感。本书
的目的是尽可能为患者提供相关信息，减少因治疗带来的不适感。书中内容基于专家和
作者自己的体会编写而成，而作者既是乳腺外科医生又是一名乳腺癌患者，切身的体会
和感受使作者更能理解患者需要什么。书中第一部分主要帮助读者能尽快理解乳腺癌这
个专业词语，并了解乳腺癌的治疗情况；第二部分是帮助患者适应乳腺癌治疗后造成的
身体各方面的变化；第三部分主要在术后的功能锻炼、营养方面给予指导，并对生殖、
性行为和绝经问题给予一些建议，其目的就是希望患者能在最短的时间内恢复健康正常
的生活。

本书的主要内容基本来自于乳腺癌患者的讲述和乳腺科专家的诊疗体会，没有他们的帮
助，就不可能有本书的出版。为了保护患者的隐私权，书中所提及的患者名字均为化名



，但所表述的内容是真实可信的。
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标签

关怀女性

乳腺癌防治与康复

很到位的

Health

评论

全面，科学，通俗，关怀，亲身感受
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-----------------------------
挺详细的，过几年也过时了，还花了四十多块钱，亏大了。

-----------------------------
系统，全面，科学

-----------------------------
很详细，看了之后觉得自己不是孤独的，早点重视就好了，所以姐妹们一定不要小看这
个病，很健康的，一下子就会祸从天降。

-----------------------------
乳腺癌的外科手术包括乳腺和腋窝淋巴结两部分。乳腺手术有保留乳房手术（保乳手术
）和全乳房切除术。腋窝淋巴结手术有前哨淋巴结活检和腋窝淋巴结清扫。前哨淋巴结
活检是只切除前哨淋巴结，经检测前哨淋巴结转移再进行腋窝淋巴结清扫，也有人称之
为保腋窝手术。保乳手术有严格的手术适应证，目前还做不到所有的乳腺癌患者都能进
行保乳手术。对不适合保乳手术的乳腺癌患者还需要切除乳房，医生可以采用整形外科
技术重建乳房。乳房重建可采用自体组织重建，也可采用假体重建。可以在切除肿瘤手
术的同时进行乳房重建，也可在治疗结束后，各项复查结果正常时进行重建。进行乳房
重建不会影响乳腺癌的整体治疗。

-----------------------------
偏僻入黎

-----------------------------
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书评

关于此病通俗读物最好的一本
之前也听说过一些朋友的家人得乳腺癌。毕竟隔了，没什么感觉，对我来讲只是个名词
而已。直到将近一年前，知道我亲姐，也得了这个病，更坏的消息是——已经是晚期。
痛心之际，首先想到的是怎么能帮助姐姐。从来没有这样的至亲患恶疾的经历。而且...
 

-----------------------------
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