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在这本自传中，埃里克森无话不说，把自己在世界足坛中跌宕起伏、无人知晓的人生经
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历一一奉上。他在四十年的足坛生涯中，遇见过假酋长，接触过意大利律师，对峙过诺
丁汉的流氓，还与很多足坛中响当当的名人有过交集，见证了世界足球从一项运动演变
为一个融资数十亿英镑的产业。

他将自己一生中丰富多彩的故事凝结到了这本自传中，时而平铺直叙引人入胜，时而蜿
蜒曲折令人痛心，但这个坦诚直率的男人却从未为生活的不易而感到痛苦，每每走到人
生的十字路口，他的心中只存在一个信念：但凡值得，我必尽力。

作者介绍: 

斯文-戈兰·埃里克森，1948年出生于瑞典一个叫作孙衲的小镇，在34岁时他率领着基
本由业余球员组成的哥德堡队在欧联杯中勇夺冠军，造就了足球史上数一数二的以下克
上、以弱克强的战例。在随后的职业生涯中，他分别征战过葡萄牙和意大利，接连率领
本菲卡、罗马和拉齐奥俱乐部夺得各项联赛和杯赛冠军。

2001年，他作为英格兰历史上首位外籍教练，带领英格兰队在三次国际性杯赛中跻身
四分之一决赛，尤其是2001年9月在慕尼黑5∶1大胜德国队的比赛更是为球迷所称道，
他在英格兰国足创下的记录仅次于传奇教练阿尔夫·拉姆齐爵士执教时的成绩。

在执教了曼城、墨西哥国家队、科特迪瓦国家队以及莱斯特城后，他辗转到了阿联酋联
赛，出任阿尔纳斯尔俱乐部的技术总监。

2013年6月，埃里克森来到中国，担任中国足球超级联赛球队广州富力的主教练至2014
年11月离任。

2014年11月18日，上海上港集团举行上港集团足球俱乐部成立仪式。在仪式上，上海
上港集团宣布全资收购上海东亚足球俱乐部，同时宣布瑞典人、前英格兰国家队主帅、
前广州富力队主教练埃里克森将出任球队主教练。

2016年11月4日中午，中超上海上港俱乐部在其官方微博上正式宣布，与主帅埃里克森
解约。

2016年12月5日深圳市足球俱乐部正式宣布，聘请前富力、上港主帅埃里克森出任深圳
佳兆业队主帅，西多夫下课。

2017年6月14日，深圳足球俱乐部与名帅埃里克森解约。
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