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●
继颠覆性巨著《笛卡尔的错误》之后，达马西奥通过对多年认知神经科学研究的总结，
向一个困扰人类的根本谜题发起了大胆的冲击。这个谜题就是：意识从哪里来？

●
在梳理了大量临床案例和大脑神经解剖结构的线索后，达马西奥解释了在他眼中大脑如
何构建心智、心智如何构建意识的原理，并着重强调了自我在构建意识大脑中的重要性
。这种基于演化的研究角度，彻底转变了长久以来人们看待和描述有意识心智的方式。

●
在《当自我来敲门》中，达马西奥邀请读者和他一起踏上一场意识的冒险之旅，带领读
者深入迄今为止无人到达的未知领域，层层揭开自我与意识的秘密。

[编辑推荐]

●
知名神经科学家达马西奥全新力作，让诺奖得主奈保尔爱不释手，令大提琴家马友友神
魂颠倒。

● 挑战困扰人类的根本谜题，构建心智演化之路，探索意识起源之谜。

● 一场人类意识探索的盛宴，一次刷新阅读体验的脑力挑战！

●
国内外众多知名心理学家、哲学家、文学家、艺术家联袂跨界推荐：北京大学国家发展
研究院经济学教授汪丁丁倾情作序！中国心理学会理事长傅小兰、南京大学心理系主任
周仁来、北京师范大学认知神经科学与学习国家重点实验室主任李武、清华大学经济管
理学院教授宁向东、知名大提琴演奏家马友友、诺贝尔文学奖得主奈保尔联袂推荐！

● 达马西奥“情绪与人性”五部曲之二。

● 湛庐文化出品。

作者介绍: 

安东尼奥·达马西奥

● 美国南加州大学神经科学、心理学和哲学教授。

●
他以情绪为出发点，从演化的角度重新阐释了人类意识产生的路径，其研究成果被各学
科研究者广泛引用，被美国科学信息研究评为“高被引学者”之一。

●
他的首部著作《笛卡尔的错误》一经问世便获得热烈反响，自此以后，神经科学、心理
学和哲学的研究都发生了巨大的转向。

目录: 赞誉
推荐序 从理性和感性走向演化理性/汪丁丁
第一部分 起源
无论是不是科学家，当我们对意识进行思考时，都会感到困惑不已。如果说意识是心智
的产物，心智又是由什么构成的呢？如果说心智存在于大脑内，大脑又是如何产生心智



的呢？有意识心智是神秘莫测的，但这并不意味着我们无法解开这个谜团。
第1章 提出问题
第2章 生物价值的演化
第二部分 心智
表象是对客体的物理性质、时空关系及动作的表征，其中一些与大脑外部的真实活动相
对应，而另一些则由记忆通过回忆过程重建。真实表象与回忆表象组合在一起，不易觉
察地流动着，二者的占比不断变化，这就构成了心智。
第3章 心智的起源
第4章 躯体映射
第5章 情绪与感受
第6章 获取记忆
第三部分 意识
清醒状态、心智与自我是意识非常重要的铁三角。意识的神经学则主要涉及三个重要的
解剖分区：脑干、丘脑及大脑皮层。但我们必须注意：在意识的三个解剖分区及三个组
成部分之间，并不存在直接的对应，它们之间的作用是相互交叉的。
第7章 观察意识
第8章 构建有意识心智
第9章 自传体自我
第10章 关于意识的总结
第四部分 反抗
人类意识创造了一种质疑残酷自然之道的可能性。它的产生与大脑、行为和心智的演化
发展息息相关，这种演化导致了文明的出现，这是自然史上的崭新一页。生命由此开辟
了一条道路，向冷漠大自然的支配发起了反抗。
第11章 意识的成就
附录
注释与参考文献
致谢
译者后记
· · · · · · (收起) 
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认知神经科学

达马西奥

哲学

评论

读过原版，作者的文笔真的是……很曲折……译文如此流畅真是难为译者了，决定对照
着英文慢慢再看一遍。目前看到第3章，感觉非常不错！

-----------------------------
不喜这种科普读物。两个解释“意识”的角度，哲学的和神经科学的。这本就是解剖学
角度分析“意识”的。心智，自传体自我到意识，局部看似逻辑清晰，但它们间的关联
还是牵强附会，不能说服我。

-----------------------------
达马西奥通过剖析大脑的神经元网络的运行机制，建构出一个细致完整的意识框架模型
假说：生物通过神经元进行生命调控机制称之为心智；心智通过躯体各器官反馈的原始
感受形成原我的基石；为了区分原我及外界客体的表象关系及互动反馈，生物主体构建
出核心自我；核心自我的出现带来了有意识的心智，由此生物主体能够将过往经历连成
一体并以此推演未来，具有自传体自我的智人就诞生了，这也是两分心智理论讲到300
0多年前我们才拥有意识的原因所在，Amazing!

-----------------------------
太过专业，作为一本科普书来看的话不合格。很多常用概念对于没有脑科学基础的人来
说非常陌生，导致整本书啃起来每个字都能看懂，但不知道在说什么。现阶段的我还收
获不大，等我有了一定脑科学基础后再看这本书。

-----------------------------
4.15-5.24
关于意识与自我如何从大脑产生目前为止最清晰有力有理并且有节制的假设与论证。（
除了从“原我”到“核心自我”的产生论证略差口气。当然也可能是我自己理解不到位
。）顺便也解释了很多比如道德起源，自由意志。关于情绪（与感受）的解释对我而言
是颠覆性的。 “基因无意识”可以解释所谓“普遍人性”。



-----------------------------
读完。。。有点特别。20191213

-----------------------------
因为凑单无意间买了这本书，入了神经科学、脑科学的坑，感恩！

-----------------------------
角度似乎很多，但讨论到最后没看见指导价值。这样一本枯燥的书没有指导价值就没意
义了吧。

-----------------------------
专业性有点强，从神经科学角度阐释自我意识的产生，基础是神经元这种特殊的细胞。
“每个人大脑中的神经元数以亿计，而神经元之间的突触联结更是数以万亿计。神经元
以微型回路的方式组织起来，组合在一起，构成规模越来越大的回路，最终形成网络或
系统。”

-----------------------------
概念分析和假设推测有点多，当然了这是优点

-----------------------------
一边读一边满书上画差，世界著名的教授这么没文化的吗？智商低的令人发指。
主观意识的自我已经把问题钉死在生死之地的虚空中。主观自我还要分出主体和客体，
真是虚空中的虚空，谬论中的谬论。没文化真可怕，强烈要求退钱！！！

-----------------------------
内容五星，无可挑剔。不知道是原作者文笔还是翻译的问题，修辞和表述都很差。之前
感觉《笛卡尔的错误》措辞和句式已经够烂了，这一本还要再差一些。这方面扣一分。

-----------------------------
不知道是不是翻译烂得一批，只能靠脑洞心领神会

-----------------------------
太复杂了哈哈，也不是我的菜

-----------------------------
万物、信息、平衡



-----------------------------
很多脑科学.... 有些病例还挺有趣的，但是就哲学的角度似乎并没有什么突破....

-----------------------------
已购

-----------------------------
演化的角度考虑意识对生命周期管理的作用

-----------------------------
现阶段读起来有点难，读得挺慢的，搭配叔本华的书，有许多观点是有重合的，叔本华
牛逼。金刚经中若见诸相非相，即见如来，与本书的观点——自我以表相形式进入心智
，如果没有表像，也就没有自我，多么的相似。

-----------------------------
全书解释清楚了神经科学中最为关键的三个问题：自我、心智、意识。相比《笛卡尔的
错误》这本书有更多脑科学专业知识（对大脑结构-功能有详细剖析），也更难读懂，
但是知识体系性更强，作者”大脑（心智）-躯体（情绪）-客体（感知）“理论框架在
这本书中得到了最充分的论述。如果对大脑运作机制有非常强烈的兴趣，可尝试挑战一
下这本书，大量烧脑的知识一旦读通会带来丰厚的回报。另外，如果你对大脑运作机制
有更深层次的理解的话，就会对人的一些心理活动有更清晰的认知，对一些问题的解释
可以更透彻。特别出彩的是第三部分意识：本我（运动）、核心自我（心智）、自传体
自我（有意识心智），人意识发展三阶段模型是演化理论与脑科学非常巧妙的结合。

-----------------------------
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书评

意识是什么？儿子问这个问题很久了（可能有一个多月了），我都一直无法回答。我常
被小伙搞得招架不住，谁能帮帮我？
在各位大咖帮我和Google之前还是尝试自己答一答。 一、陋见与高见 1、陋见
答：a、举个例子：小伙你问这个问题的就是一种意识，是一种自我感知、自我改进、
自...  
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