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本书是1942年至1943年，吕思勉先生为青云中学高中二年级学生讲授的“国文”、“
本国史”、“中国文化史”、“国学概论”四门讲课笔记。(外附吕思勉先生《自述》
、《自述学习历史之经过》)

“国文”课吕先生用《古文观止》作教本，之所以用这部书，是因为它选得坏。吕先生
以为：“《古文观止》这部书是为科举时代学做八股文的人诵读的，做八股文要从没有
话可说处硬找话说，因此《古文观止》所选的有相当一部分是说空话发空论的文章。”

“本国史”从元代讲起，一直到近代。文字不多，要言不烦，举凡政治、经济、文化以
及典章制度各个方面无不顾及，在取舍详略之中，体现出吕先生的史学史识。

“中国文化史”则包括社会等级、经济情况、生活习惯、政治制度，以至学术宗教等各
个方面，而作综合的历史的讲述。
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“国学概论”者，即“中国学术思想史”之谓，这比现时的“中国哲学史”的范围似乎
还要宽广一些。其中佛学部分，是最不好懂的，而吕先生这篇讲义中，用不多的篇幅就
把佛教大小乘的基本教义、中国佛教主要派别法相宗、天台宗、华严宗、净土宗、禅宗
等在理论上的异同得失，讲得非常清楚。

这些笔记由当时的学生黄永年先生记录。黄先生回忆说：“他当时已是五十八岁的老先
生，但课堂里从不设坐椅，老是站着先在黑板上写一段，然后从容不迫地边踱方步边讲
说。他没有叫我们买教科书，也没有专门印发讲义，但把吕先生每次写在黑板上的抄下
来就是一部好讲义。……吕先生在黑板上写的是文言文，这种文言文既不象章太炎那么
古奥艰深，又不象梁任公那么多水分，而是简雅洁净，这对有志文史之学的青年人学习
文言文也是一个很好的典范。”

黄永年先生说“现在人们大多承认我是个不太坏的史学工作者，只因我在中国古代史尤
其北朝后期以至隋唐做出了点贡献，但是这和我受业的复旦大学历史系并无太大关系。
我之所以能步入史学之门，最初全凭我的老师吕诚之（思勉）先生的诱导，在十三岁时
偶然在地摊上买到诚之师的《经子解题》成为我的启蒙读本，尤其是抗战后期我上高中
二年级时听了讲授的国文、本国史、中国文化史、国学概论四门课，已等于上了个有水
平的高等学校。”
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评论

本书所列四讲，实为吕思勉先生所教授的四门课的笔记。《国文》篇选《古文观止》作
为课本，实则因为其选文很坏，空谈之文颇多。然于坏处亦能有所得。《本国史》从元
代说到民国近代。因先生晚年身体不佳，故断代史未能全部完成。宋代以后研究成果可
从这些笔记中一窥。《文化史》从社会层级、政治、经济、学术思想等各个方面做了概
述，可谓全面。《国学概论》篇可看作《思想史》，篇幅不长，但脉络清晰、讲解透彻
。

-----------------------------
娓娓道来，不讲道理只说事儿，好书。

-----------------------------
第一国文第四国学的部分尤其棒

-----------------------------
这本书最喜欢的是黄永玉的前言和先生的自述了，很能了解当时人的思想风貌

-----------------------------



若没读过古代散文，不必看这本书的“国文”部分。

-----------------------------
很多还没看懂，先不评价。

-----------------------------
没来得及读完。囧。

-----------------------------
其真无马耶？其真不知马也“？”

-----------------------------
吕先生说，《古文观止》选材其实选得不好，因此要讲讲。印象很深刻。

-----------------------------
吐槽《古文观止》特别好！

-----------------------------
从一个侧面反应吕先生对于历史与文学独到的见解，旁征博引，于一花而窥世界，对于
散文褒贬得当，如同身处当年课堂

-----------------------------
最后一讲最好。这是上个世纪抗日战争时期吕先生到高中上课的讲义，也是黄永年先生
打下的童子功。今天的研究生恐怕也听不到这样的课了。

-----------------------------
怎么说呢，吕先生的学问还是囊括大千囫囵一体的，精密当然也精密的，洞见也精采纷
披的，可现阶段读来又只能领略其会心处而割裂之而已，此非本愿，实学力有不足也。

-----------------------------
囫囵吞枣读个大概。还是第一次知道有说法《道德经》是表现女性优胜思想。

-----------------------------
讲义真好，身临其境，如沐春风。我也弱弱的喊声，诚之师~



-----------------------------
有一些错误的地方。 比如“夫”字作发语词的年代。 吕思勉先生下定论有些草率了。
总得来的，是很好的笔记。 读《古文观止》可以参考看一看。

-----------------------------
最大的收获就是让我理直气壮地把古文观止弃了……

-----------------------------
吕先生是通才，讲义能体现其视野之博大，见解之独立。《国学概论》可以作为阅读经
典的指导

-----------------------------
刷新了对中国古典文学的认识

-----------------------------
值得深入研读。吕先生对文学作品的评价，自有其评价标准，不是随心所欲，今是昨非
。非常精辟！

-----------------------------
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书评

吕思勉（1884年2月27日－1957年10月9日），字诚之，笔名驽牛。
著名学者严耕望把他与钱穆、陈垣、陈寅恪并称为“现代四大史学家”。
初读吕思勉先生的书，是从《先秦诸子概论》开始的。吕先生对先秦学术既有总论又有
分论，于总论部分可以了解先生视野的宏大，于分论部分可以探...  
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