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本书通过对社会热点的讨论，描述了我们国家近几年来在经济、社会、文化等领域所发
生的变化；分析了在新时代里，作为一个合格的公民，我们需要具备哪些素质。全书分
为十二章，每一章围绕着一个社会热点，如《人民的名义》热播、山东非法疫苗事件、
八达岭野生动物园老虎伤人案、哈尔滨天价鱼事件等，对其进行剖析，阐述了我们该从
中领悟到什么道理、如何进行自我提升。如：不要被网络的力量冲昏了头脑，不要低估
了网络和现实的联系，更不要以为网络上的一言一行可以逃脱监管；要提高自己辨别是
非的能力，用合理合法的方式表达自己的诉求，鲁莽行事，只会害人害己；要慎用网络

http://www.allinfo.top/jjdd


的信息传播快的特性，不要在不明实际情况的时候盲目跟风，制造舆论压力，等等。

作者介绍: 

张子毅

1976年10月生于吉林省集安市。吉林省文化产业投资控股（集团）有限公司董事长兼
首席执行官，吉林省投资基金业协会会长，吉林省艺术品行业协会会长。

目录: 第一章 参与感：从旁观者变为参与者
第二章“极简主义”：将注意力从复杂的环境中解脱出来
第三章 品格至上，守住心灵深处的一方净土
第四章 自媒体时代，拒做舆论帮凶
第五章 网络募捐，你的真诚比黄金更珍贵
第六章 舆情当道，不呛人，不强忍
第七章 一品一事：在信息爆炸时代学会进与退
第八章 校园贷，拷问人性的最小值
第九章 慎而思之：避免可能存在的危险
第十章 情与法：顺应事态、时代和民心的发展
第十一章 找准着力点：小处着眼，才有大局观
第十二章 打开视野，培厚企业家精神新土层
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历史

评论

给五星，因为作者认真的在解读中国热点事件，从中收获了一些思考事件更全面的角度
。另，因这本书真的开始去了解极简！

-----------------------------
为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平。
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书评

逛电子书看到《中国活法II》张子毅——下载——沉入书中。16年国庆阅读《中国活法
》，时代感很强的一本书，作者从互联网+展开：做人处事，家庭教育，修身 齐家
立业围绕时事时效性很强。《中国活法II》全书十二个章节，每个章节从一个社会热点
进入，结合互联网时代背景深入剖...  
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