
中职学生顶岗实习指导

中职学生顶岗实习指导_下载链接1_

著者:张锁林

出版者:

出版时间:

装帧:

isbn:9787560575230

本书由陕西中智科技文化有限公司策划出版，陕西中智科技文化有限公司成立于2005
年，是一家集策划、出版、发行于一体的文化创意公司。十年来一直遵循向上·向正·
向善的核心价值观，一直关注中国教育行业、中国大中专学生的综合素质和未来职业的
发展。主营全国各大高校学生教材，教师职业素养、身心健康等方面的培训用书，大规
模党员公务员培训用书，以及规模较大的诸如医院系统等集团类学习培训用书。也在不
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断开拓新领域、策划新的产品，立志成为国内首屈一指的文化商业出版机构。

订阅号：中智文化

联系电话：029—68255789

顶岗实习是中职学生从学校到社会的过渡，是学生人生和职业生涯中一次重要的蜕变之
旅，也是一次充满挑战的人生考验。

在这场大考中，有不明所以的社会规则，有无法释怀的精神障碍，有无法适应的环境之
痛，这一切我们不能代替中职学子来完成。但是，我们可以在一些实实在在的细处和实
处，为这群奋斗者指点迷津：

岗位比较固定，不能轮岗，怎么办？

顶岗实习太辛苦，身体和心理都受不了了，怎么调节？

工作中受委屈，或受到不公平待遇，怎么面对这些挫折？

工作任务繁重，没有时间学习，可否请假？

得不到同事的尊重，被老员工欺负，同事关系处理不好，怎么办？

......

《中职学生顶岗实习指导》参考了多位一线顶岗实习指导教师的经验总结，吸收了多位
曾经参加过顶岗实习的中职学生的亲身体验，听取了多家企业负责人对实习生的客观评
价，最后形成的中职学生顶岗实习最接地气的指导和培训教材。

它是一本“实用”的书——设计顶岗实习与企业管理、顶岗实习前的各项准备工作、实
习期间的安全事件的预防及处理、顶岗实习常见心理及人际关系问题，实习权益的维护
和实习的记录和总结等与学生、企业和学校密切相关的内容。

它是一本“管用”的书，——精心选择了120个学生关心热度最高，学校困惑几率最高
，企业反映最突出的常见、重要且实际的具体问题，并参考了多方意见并给予了最合理
的解决建议，启发和引导学生工作和生活价值观的形成。

它是一本“好用”的书——从顶岗实习学生、一线指导教师、企业管理人员的13段“顶
岗笔记”中立体、直观和亲近的认识顶岗实习。
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