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【编辑推荐】

.

★教会孩子控制情绪的绘本

http://www.allinfo.top/jjdd


★多个制服暴躁脾气的小妙招

★帮孩子顺利度过叛逆期

.

1.教会孩子控制情绪的绘本，如何克制暴脾气，费加尔有妙招！

2.叛逆期的情绪疏导非常重要，阅读绘本可以引导孩子顺利度过叛逆期。

3.故事幽默生动、妙趣横生，版权已经卖到10个国家。随书附赠精美贴纸。

.

【内容简介】

.

总是气得喷火的费加尔，只要有人让他做的事情不合心意，他就会把事情搞得一团糟！
朋友们渐渐疏远了他，他感到十分孤独。在妈妈的帮助下，他终于发现了控制暴躁脾气
的方法，知道了每个小动物都有控制脾气的小妙招，他也发现了喷火能力的更好用处。

.

【专业推荐】

.

在一个人的成长中，情绪控制能力并不像身高一样与年龄增长成正比的，它是每一个人
成长中的“黑暗森林”。每个人控制情绪的方法都不一样，找到最适合自己的方法需要
家长老师的帮助和自己的锻炼。某些人可能终其一生都缺乏情绪控制能力，这非常影响
自己和家人的幸福感。

大人也常常会生气，所以在抱怨叛逆期孩子的同时，也想一想怎样帮助他们找到控制情
绪的方法吧！可能，“气得直冒烟”的孩子喷出的，恰恰是请求援助的狼烟。

——崔蔚 北京朝阳区教育研究中心附属学校教师、国家二级心理咨询师

作者介绍: 

罗伯特·斯塔林

从上学开始就喜欢涂涂画画，在布里斯托生活并工作，除了画草图或写故事，还喜欢做
雕刻、煮咖啡或在厨房里找蛋糕。教孩子画画。这是他的第一本书。
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标签

情绪管理

绘本

绘本故事

生气

外国绘本

外国儿童文学

叛逆

评论

很好，教小朋友冷静。

-----------------------------
淡定，淡定，宁静出奇迹。

-----------------------------
“终于，所有朋友都受够他了……”

-----------------------------
这本书给娃读着有点费力，多给孩子看一些生气的绘本
希望她能感觉到生气时是什么样子吧。

-----------------------------
每个人都有脾气，但是你要分清场合，不能随心所欲！
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书评

似乎所有人都怕叛逆期孩子，他们好像只会说“不”，如果你问他们为什么，他们常常
不知所谓地说：“就不！”或者像费加尔那样大喊：“这不公平！”
至于哪里不公平，他也说不清，只是很生气。
于是，妈妈、老师和朋友就遭了殃，大家齐声哀叹：这孩子进入叛逆期啦！
真是这样吗？...  

-----------------------------
《费加尔气得冒烟了》中的费加尔是只暴脾气的龙，遇到不顺意的事情就生气，一生气
就喷火，弄得到处都是一团焦灰。朋友因此都离他而去。他自己也很后悔，就去请教妈
妈，妈妈教了他一个秘诀后，他终于学会了控制自己的脾气。小伙伴也愿意和他一起玩
了。 叛逆期的孩子不好管 非常...  
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