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婚姻是一场不说真心话的大冒险

生活有时为你关上了一扇门，还会在屋里放一把火

限量版小说作者、《脱轨时代》编剧高雅楠全新力作

三个中年少女与若干优质渣男的动人传说

本书能有效缓解月经不调、产前焦虑、产后抑郁、更年期提前等多种妇科疾病带来的身
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体不适，对直男癌亦有镇痛杀菌作用

白丽、陆薇和古琪三个性格迥异的女生，是相识超过20年的闺蜜，当年在校园里她们一
个学霸、一个校花、一个田径场上俏娇娃。如今学霸白丽已当妈，校花陆薇年过35仍独
身，体育健将古琪已离异。婆媳关系恶化、丧偶式婚姻、丈夫出轨、被骗负债、前夫纠
缠，工作、爱情和家庭，她们各有各的烦心事，但她们没有逃避，仍在跌撞中懵懂前行
。

作者介绍: 

高雅楠，小说作者、野生编剧，曾出版《如果不能好好爱》《谁人年轻不曾二》《幸福
基本靠抢》等，编剧作品《脱轨时代》。

目录:
两扇玻璃门华丽丽地拉开，一打海拔一米八五的帅哥分踞两侧用充满雄性多巴胺的小嗓
训练有素地齐声朗诵：“姐慢走！姐小心台阶！欢迎姐再来！”
正是吹面不寒杨柳风的季节，正午阳光刺穿PM2.5
沾染在白丽和她的新发型上，白丽甩一甩头发，从容地迈着猫步向路边空驶的的士司机
伸出援手。
其实这个盖帘儿发型真心不适合她。齐刘海儿贴在尚未消肿的产妇脸上如同三道灵符，
拉直的两边延长线则将哺乳期脱发的视觉冲击力淋漓尽现，整体造型成功掩盖了慈母光
辉，凸显出驾驭者的精神失常。白丽正处于生完孩子傻三年的初始阶段，发型师无视她
眼角的细纹以及溢乳的前襟，丧良心说萌妹子最适合妹妹头……一年多没和妖魔鬼怪打
交道的白丽在心花怒放中被忽悠瘸了，像每一个障族妇女那样不但开了卡，还买了高档
山寨美发产品——从此在通往傻逼老娘们儿的路上渐行渐远。
车走起，小风吹，广播里唱着《时间都去哪儿了》。额头上的三道灵符随气流起起落落
，一小撮白发在后视镜内若隐若现，白丽看向窗外有些恍惚——有多久没收过异性朋友
送来的礼物了？又有多久没接过异性朋友“没什么事”的电话？还有多久甚至想不起自
己有过哪些异性朋友？当年表示好感的懵懂少年做了帅哥之爹、美女干爹后陆续从手机
里失联。结婚、生娃、过完三个本命年之后，仍执着追要自己号码的就只有沐足城的修
脚小王子、明星发廊的洗剪吹组合、国医馆按摩室的盲人OPPA
和健身会卖课时的猛男桑。
红灯。
看不出性别的女司机适时拉起手刹打了个三鲜味的饱嗝扭头看白丽，爽朗地问：“刚生
完小孩儿？”
白丽心头一颤，茫然地注视司机。
女司机笑出牙缝间的韭菜：“漏奶了。”
白丽低头，急忙将包包挡在胸前。女司机倒不见外，迎着绿灯喋喋不休念起妈妈经、夫
妻经、婆媳经，传递满满的负能量。白丽怜悯地瞥了她一眼不再搭腔，一心只想快点到
咖啡店与闺蜜团聚。
回首青春，白丽失去了很多宝贵的东西，但她并不惆怅，因为未来将会失去更多。
…… ……
城市里有许多和白丽一样的全职妈妈，在职场女人的工作时间、健身时间、下午茶时间
、美容美甲姐妹淘时间……她们带娃出现在超市里、公园里、医院里、早教中心淘乐堡
里……她们背大包、扛小娃、边走边唱，她们忍着抑郁症哄熊孩子睡觉觉、吃饭饭、擦
屁屁、换裤裤，她们有超长憋尿功能、能一分钟吃完饭、一顿饭撑一天、即睡即醒、弓
腰弯背全年无休，但听最多的就是老公说——
“你成天在家待着能不能研究研究新菜？”
“你成天在家待着能不能收拾收拾屋子？”
“你成天在家待着能不能把空调清洗一下？把下水道通了？买个新电闸换一下？”
“你成天在家待着还请什么钟点工？”
“……能不能省着点儿花钱？”



“……也不出门买那么贵护肤品干吗？”
想想怀胎十月前方兴那句感动中国的“我养你”，白丽方才领悟——他所谓的“养”不
是让你美美美、玩玩玩、买买买，全无压力的养，而是要你洗衣、做饭、带孩子、孝顺
他妈，把一块钱掰成八半掰月底还能剩五毛的养。被方兴“养”的这一年半里，白丽双
腕腱鞘炎、腰肌劳损、白发脱发、口腔溃疡长达半年之久——医生说是免疫力下降引起
的，再不注意休息、加强营养，就会转成慢性病，要吃激素类药物控制。
白丽再也不想成天在家待着了。
· · · · · · (收起) 
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很锐、很丧、很真实，很喜欢。金句频出，高潮迭起。春节在家一气读完，拍案叫绝，
high得凌晨两点都不想睡。
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-----------------------------
从上海到广州的高铁上，七个小时读完。我们普通人所应该拥有的，就应该是普通人那
样的爱情，有缺点、有瑕疵，有在意、有原则。年轻时候的爱情都是快意恩仇，分了的
时候吵吵闹闹，都没什么不对，但别压抑自己。
做人的极致，就是看得透彻，过得痛快。

-----------------------------
人真的不能太冲动。试看了两页金句不断，决定买。买完就后悔。书里没一个好鸟，而
且坏的俗套，了无新意。七年之痒，婆媳矛盾，同学聚会，巧遇的陌生人一定是熟人的
熟人。。。这书集合脸谱化和巧合推进剧情等一系列罪状。
～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 一天读完，除了金句，啥都没有。

-----------------------------
一口气读完，小说读起来总是快的。之前无意在微博上看到采访作者的一篇稿，正好图
书馆有就借来看了。这本小说整体剧情和人物还是脱离现实的，前半段看很多试图幽默
的语句也有些尴尬，不过最后的结局还挺喜欢的，不俗套。论收获还是更喜欢作者之前
那篇采访稿。

-----------------------------
对生活很有理解的一位作者，喜欢她的文字，简单，但足够吸引，故事也简单，但力道
很好

-----------------------------
小说不长，没几天就看完了。作者用词犀利，三个女主角个性十足，生活有时一地鸡毛
，有时温情满满。读后感，发展闺蜜还是有必要的，中毒的时候能排毒。

-----------------------------
高雅楠永远不会让人失望，一口气读完，酣畅淋漓

-----------------------------
哪来的那么多偶遇缘分，爱的你死我活。夫妻之间有问题应该好好沟通，不是一方的对
错，无辜的孩子。

-----------------------------
三个不再年轻但又不甘于凑合的女人的生活，作者一如既往地擅长写段子和毒鸡汤，与
其说是一部小说，更愿意将其定义为有关30代女人的毒鸡汤，干杯我们一起饮下这杯
。
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