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“我想要一个家，有一间房子，有青草的气味，有晾在绳子上的床单，有一个在喷洒的
水中跑过的孩子。”
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诗意生活的典范、美国最有影响力的田园生活家克里斯汀·金博尔畅销代表作

——————

住在纽约的克里斯汀是个环游世界的旅行作家，一次采访中，她遇见了农夫马克，并被
马克以及他的生
活方式深深吸引。她决定放弃城市里的一切，和马克在爱瑟农场安下了家。

这本书是克里斯汀·金博尔和马克两人在爱瑟农场第一年的生动记录。由冬到春，由夏
到秋，他们一点点地为这个农场注入生命，最后以在第二年秋季丰收时节，两人在谷仓
阁楼里的爆笑婚礼作结，金博尔以细致诗意又幽默生动的笔触，写出了人与人、人与食
物、人与土地之间最本真动人又深沉的联结。

同时，它也是一个女人成长蜕变的旅程。她从一开始的满腔热情，经历了焦虑、怀疑甚
至是恐慌，慢慢变得坚定。如今，她已深深扎根于那片土地，和马克在农场生活了14年
。

——————

语言生动但又不滥情，半是泥土，半是诗意。《伯灵顿自由新闻报》

一本动人的书。读者很幸运，因为金博尔是个吃货，这本书是对食物，也是对耕种的礼
赞。《纽约时报书评》

文字怡人又开阔，点缀着色彩以及对食物的迷人描写，读这本书，让你感觉就像金博尔
在邀请你走进她家那扇红色的大门。NewYorker.com

以观察入微又富有诗意的语言写出了简单生活的复杂真相。很有趣。Elle

我喜欢作者的文笔，可以把笑声和泪水同时从书页中扭挤出来，若不是切身经历，感受
生活中的粗鲁磨练，恐怕也不会让读者有这种原汁原味的感动……这是一本让我放不下
手的真人实境故事书。绿色有机食材专栏作家朱慧芳

金博尔的文字，优雅明亮又睿智，充满细节……还想再读个一百页！《明尼阿波利斯星
坛报》

很奇怪的，在经历过蝙蝠侠和蜘蛛人可能都无法面对的种种挑战后，包括作者克婷和我
所有认识的农人夫妻，却都更坚定赤脚踩在土地上、为自己和他人种下生命食粮、和大
自然一起成长的信念……这本书让我重新看待我们习以为常的食物；让我恍然大悟每一
个农夫的背后都有一个伟大的女人或男人；让我知道我们吃进口中的一切是这么得来不
易。 《弃业日记》作者买买氏

可爱、生动又温柔的书。《玻璃城堡》作者珍妮特·沃尔斯

作者介绍: 

克里斯汀·金博尔（KristinKimball）

1971年出生于纽约中部。1994年于哈佛大学毕业后，搬到纽约，成为一名环游世界的
旅行作家。2002年的一次采访中，她认识了农夫马克，被马克及其生活方式所吸引，
遂放弃一切，于2004年开始，和马克一同经营起爱瑟农场至今。《耕种 食物
爱情》这本书让她成为备受美国年轻人欢迎的田园生活代表作家，被译成多个版本。金
博尔曾说：“我想要一个家，有一间房子，有青草的气味，有晾在绳子上的床单，有一



个在喷洒的水中跑过的孩子。”她最终实现了自己的耕食理想，并在不断逃离又不断追
寻，不断付出又不断努力的过程中，找到了那个最本真的自己。

目录: 序 言
一 离 别
我知道马克在那一刻爱上了这片土地，就像当时他爱上我那样，迅速而又笃定。从那时
开始，这就是他脑海中不容置疑的家园。
二 冬 天
我觉得对于农场的感情，就像当初见面时我对马克的感觉一样，是一种复杂的情绪，着
迷、沉醉、恼怒、热爱。
三 春 天
我们在糖枫树液流淌的三月就种上了洋葱，现在有了上万棵小小的、绿绿的、刀锋一般
的嫩芽在努力生长。
四 夏 天
霜冻会在它们还没撒播种子的时候，就替我们把它们消灭掉。我们熬到半夜，做出婚礼
的请柬。当它们溜进邮局投信口的时候，我感到一种可怕的恐惧。
五 秋 天
世界上根本就没有逃离这一说，只是用一些困难交换另一些困难。我想要逃离的，不是
马克，不是农场，也不是婚姻，而是不完美的自我。
后 记
致 谢
爱瑟农场菜谱精选
· · · · · · (收起) 
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随笔散文

评论

我非常喜欢这本书，拿到它一口气读完，心里很满足。真正的生活总是有它的魔力，脚
在泥土里的时候所说出来的话与在城市书桌旁发出的感慨，永远不是一回事。你可以通
过每一段叙述来感受到真实，感受到生活的份量，如此艰苦，如此丰盈。可爱和快乐这
样的词太轻了，远远不够表达在自然中生活的人、作物、动物之间互相顺应、争斗、谦
让、协作所产生深厚情谊。正如作者所说，“底下的土地就是一个岩床，如果你挖得够
深，就会碰到它。”而我们轻飘飘的消费主义者，永远也碰不到它。一本书，让人放下
它的时候觉得意犹未尽，期待它再厚一点，是读者对作者莫大的肯定。我的喜欢它，是
因为看到了真实的力量。艰苦劳作积累的感情，无论是对自然的还是对爱人的，它都牢
固可靠，像钻石一样。

-----------------------------
很真实，真实到打破人们对田园生活的幻想，并不是那么轻松的，要承受许多的艰辛与
苦痛。但却又如此踏实，如此贴地飞行。“动荡不安的时候，人们会回归土地。”中国
估计也将会出现这样的浪潮吧。

-----------------------------
世界上的某一类人还适应不了工业文明，希望过上最原始最绿色的生活，主要是食物，
觉得这样才健康，明明可以用现代化的农场设备非要靠天吃饭，让人和动物都遭了不少
罪，最后不还得选用一部分好的设备止损。书本身没有问题，作为读者的我不喜欢这种
生活方式和书本里面那位并没有看到有多少爱情的农夫马克。

-----------------------------
田园牧歌始终只是人类自己的意淫和想象，一头猪如果能够活到老死它会感谢人类食用
猪肉时对它的嘉奖吗？

-----------------------------
这本书可以作为《小森林》的补充，小森林太过清新美好，而这本书不仅告诉你一个都
市女子决定投身农场生活的牺牲与收获，更事无巨细地展现了繁重的劳动、频发的意外
、湿泥混着干土、屠宰的血腥等等……耕种并不代表自然，而是努力把自然隔离在篱笆
外，如果想自在享受自然之乐，你可能需要的只是一个花园……

-----------------------------
美国版的田园牧歌，纽约的中产阶级女作家嫁给农场主，实际生活远远不那么浪漫。但



劳动能让人更有力量，也有了信心和勇气，而土地回馈的更多。在国内也很难实现，还
是先过好自己的生活吧。#No. 038

-----------------------------
#土地与自然的魅力，是日常生活的乐趣所在。

-----------------------------
断断续续看了很久，一个女人与她的农场、爱情、理想、对生命的理解之间的故事。

-----------------------------
世间万物，似乎没有那么难以相处，当你清楚知道路边每个马铃薯的位置，叫得出每头
奶牛的名字，把老马的离开当作不会打破安宁的自然事件时，所有的待办事件和糟心人
事就会变成一个个苦瓜和馊奶，随着时间轮转，也许会发酵出别样滋味。

-----------------------------
想想作者的出身和教育背景，就会知道她抛下一切去务农是多么有勇气的事情了。毕竟
这个时代好像每个人的to do
list都很虚无，无非买买东西读读书，真正的具体的去做一件与喂养自己有关的事几乎
是不可能。所以这种乌托邦式的生活简直令人向往，但其实你我都知道，我们没有勇气
这样做。书里最让我动容的除了作者夫妇用最质朴原始自己生产的食材做出时令美味外
，大抵是他们给每一头家畜起了名字并且抱持着感恩的心和它们合作这个行为吧。感谢
自然，感谢动物，感谢土壤。（当然书里要是加点插图就更好了。

-----------------------------
几乎就要给五星了。

-----------------------------
简直想要换老公，换个会耕地、挤奶、做得一手好菜的农夫做老公。

-----------------------------
对田园理想主义者的实力劝退。“平静和简单是务农所不能给予的，利润、稳定、安全
，或者轻松，也是务农不能保证的。有时候务农会让你哭泣。”
另外这个作者的老公真的太强势了，感觉作者一直都在跟着他的节奏走。一遇马克误终
身。而且吧, 感觉最初女主想放弃曼岛的生活去乡下种地
真的是因为贪恋男主身上那种毋庸置疑的坚定(aka偏执)和男人味(野性),
后来想后悔也来不及了就学会苦中作乐了。 生活真tm是在别处。

-----------------------------



如果我在农村长大，或许会因为过早体会它带来的艰苦，而没有更多的精力去发现它雅
致、诗意、野性的一面吧。
庆幸长大后才和农村相遇，所以它的每一寸都让我足够惊奇。如果能把人生劈开两半，
我觉得最好的安排应该是前半部分进修城市的游戏规则，在工作中找到被社会需要的成
就感。后半部分离开城市，在一个柔和安静村庄，去被土地索取劳力，去和动物共处，
去推倒所有的傲慢和功利、原始的活着。

-----------------------------
当初看到这本书，就觉得标题里的耕种，食物，爱情都是吸引我的美好词汇，看了内容
更加喜欢，是那种看完后让你感到安心的书。虽然明知是本小书，却愿意更用心地把它
做出来。希望你们喜欢。

-----------------------------
土地提供了什么答案呢？只有一个信念——答案就在这里。如果你挖得够深，就会碰到
它。那是我与确定感最为接近的方式。

-----------------------------
这些年，我的人生发生了翻天覆地的变化，在耕食生活中我学到了很多。我学会了开枪
，杀鸡，躲开飞奔而来的公牛，驾驭受惊之后的脱缰野马。我学到的这些东西中，最难
的就是，你如何通过农耕改变这片土地，农耕也会如何改变你。

-----------------------------
人生可以有很多种可能性，不要诧异也不要怀疑，如果你没有，那只能说明勇气不够。

-----------------------------
也许是有类似的经历，这本书繁重得让人难过。本书并不能带你去一个“诗意”的田园
世界，通篇在讲一个女人如何地将自己投身于周而复始、无休止的繁冗农活。食物和婚
姻部分相对朴实，没有标题带来的那般憧憬。尤其爱情部分有些失望。
勉强给四星。读来不算享受。

-----------------------------
在家乡的河边读完这本书，一边是歌舞嘈杂的人群，一边是暮霭氤氲的河流，田园牧歌
，好美～

-----------------------------
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书评

这几日气候多变，前一秒还是艳阳当空，下一秒立马暴雨如注，叫人措手不及。窝在室
内，听着窗外一阵又一阵无法预料的雨声，翻看《耕种 食物
爱情》，一本写人与人、人与食物、人与土地的耕食随笔。初拿到这本书时，吸引我的
不仅仅是温情动人的封面，还有这句“我想要一个家，有...  

-----------------------------
222，
真是太巧，你刚才跟我抱怨近来“丧气无比”的生活状态时，我刚看完手里这本《耕种
食物
爱情》，所以马上明白，你这症状不是什么抑郁症前兆，而是一成不变的都市职场生活
积累下的副能量爆发。
上学那阵我常做一个梦，大家一起披荆斩棘后到了一座天堂一样玻璃岛上，无忧无...  

-----------------------------
01
生活在现代大都市的年轻人，时常会产生一种漂流感，城市太大了，人却很渺小，生活
在这样的大城市里，就好像在宽广无边的大海里漂泊。
城市里什么都有。餐厅，医院，书店，转角的咖啡馆，有趣的小酒吧。下班后你有无数
选择，可以打发你的闲暇时光。你也可以闭门不出，宅家刷...  

-----------------------------
土地是以颜色标示的时钟，农庄的一年四季，正是以土地标示的时钟。作者致力于在书
中为我们展现了一种更加真实的美式田园生活，并非是那些简洁明快的装潢，式样厚重
的家具，温馨柔软的布艺，而应该是马匹身上皮革的浓烈、是新割草场的清新、是深翻
土地后泥土的湿润的味道…… 我...  

-----------------------------
一直以来，我的梦想就是能够回家包片山头，再包几块地，种种稻米、番薯，养养鸡鸭
牛羊，做个自由的农民，自给自足，晴耕雨读。但一想到农业已然往承包大户、现代化
农场的方向发展，小农经济式微已久，自然的、原始的农民劳作方式无法保证生活的质
量和品质，我就认怂地把这...  

-----------------------------

-----------------------------



-----------------------------
现如今还身在田园的人，基本走了两个极端：一是只知耕种，忘了欣赏，另一是恰好相
反。前者沦为千百年历史中艰辛符号——地道农民的一员，面容模糊，然而历史并不少
他一个，后者太过轻巧不过是另一种形式的旅游。
《耕种食物爱情》的讨喜之处就在于，它平衡了这两者，更在只身投...  

-----------------------------
天气炎热，温度持续攀升，终于在接近摄氏度40°时，天气预报变得小心翼翼，如同人
一不小心活过了百岁，便不再去增加年龄，不再具备年龄。生活在追随什么呢？中午下
班前，同事和我聊天，不觉拖延了下班时间，仅仅是为了继续分享我们的抱怨。生活正
沿着惶恐的轨道，就像我觉得乘...  

-----------------------------
这本书是在某个博客上看到的，感觉书名就很钟意，加上副标题
--关于耕种、植物与爱情，还有就是书的封面所展现的场景。ok，我决定要读一读，购
买之前我先搜了一下豆瓣读书的书评，发现，哇，居然很少有人读过，好吧，那我来尝
试读一读并写出书评吧。 先说一下，我拿到书迫不及...  

-----------------------------
我偏好自然题材的作品，加上这本书谈到了爱情，便更感兴趣。作者克里斯汀原是一位
单身都市女青年，被城市浓重的孤独压得喘不过气来，产生了对家的向往：“我想要一
个家，和一个男人有一个家。有一间房子，有青草的气味，有晾在绳子上的床单，有一
个在喷洒的水中跑过的孩子。”...  

-----------------------------
这本书的原名叫做《The Dirty Life: A Memoir of Farming, Food, and
Love》，相对于中文书名中带着一丝的诗意和浪漫，书的原名其实更贴切作者做出选
择之后的生活的真实面貌。文中有这样一段：“我的一生中从来没有这么脏过。农场的
活儿总是脏的，而且超出了我以前对于脏的定义...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书给我留下两个字的悸动-勇气！
作者摈弃自有的或者周边的阶级观念，只为爱选择打破原有的阶级观念，实为勇气之一
。
从咖啡书店啜饮小酒的日子跳到连约会用的羊毛衫都变成保暖服的与气候季节赛跑农耕
的日常，实为勇气之二。 所谓门当户对在爱情面前虽是固定观念，但为了对...  

-----------------------------



每个在城市里生活已久、被城市铁笼圈养到无处呼吸的都市人，大概都会冒出倦鸟归巢
的愿望。种菜、牧牛、犁地、耕种，自产自足，潇洒随意。理想很丰满，现实很骨感。
我也有这样的愿望，想象可以拥有一块土地，然后饲养家畜、种一些蔬菜，与土地为伴
，与泥土为邻。呈现在梦想里的...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
说说很容易，那么做不做 ——从《我最好的作品就是我的生活》来对照我们的迫切需要
文：曹九歌 ...  

-----------------------------
很难想象一个女大学生会嫁给一个农夫，过上做农妇的生活。看着女主费尽心力为农场
忙活，我竟说不出是何种心情。
仿佛带有归园田居的潇洒隐逸，但是，当繁重的农活赤裸裸的展现在你眼前时，除了辛
苦，其他什么都没有。 挤奶、喂马、喂猪、耕种、除草、采摘，没有一件事是轻松...  

-----------------------------
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