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首先，这书是写给所有不断想更深进入属灵生命而又对应走的方向感到疑惑的人。他们
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“认识”基督的故事，亦深深渴望这份认识可从头脑进入心灵层面。他们隐约感到这种
“心灵的认知”，不仅能使他们认清自己的身分，而且可使旧事过去，一切成新。不过
，这些人往往犹豫及恐惧踏上这条模糊的道路，也会不时质问自己有否自我欺骗。我希
望这本小书可给予这些人士一点鼓舞和方向。

此外，这书也间接写给那些对基督教故事感到陌生和奇怪，却又渴望得到天主自由的人
。我希望写给基督徒的东西同时能给予其它寻找天主依归的人生命的交流和启迪。这书
的对象遍及那些对生命各色各样问题保持开放态度的人，只有这样，本书才是一本真正
的基督宗教书籍：因为真正的属灵生命植根于人类的处境——这是基督徒和非基督徒共
通的。

我就以耶稣的说话：“不要忧虑”作结。忧虑已成为我们日常生活的一部分和包袱：没
有忧虑的生命不单显得不可能，甚至是不吸引的。我们往往疑虑：无拘无束的生活是不
切实际和——甚至更差的想法——非常危险的。忧虑逼使我们努力工作，为将来作好准
备，以预防即将来临的危机。然而耶稣说：“不要忧虑说，我们吃什么？喝什么？穿什
么？……你们的天父原晓得你们需要这一切。你们先该寻求天主的国和祂的义德，这一
切自会加给你们。”耶稣透过这个激进而又“不切实际”的励勉，揭示了没有忧虑的生
命的可能性——一个使一切事情皆变成新的生命。由于本书写的是圣神把我们重新创造
成为真正的自由人，所以我把它命名为《新造的人》。

作者介绍: 

http://www.henrinouwen.org/ ：

卢云神父（Fr. Henri J.M.Nouwen
1932-1996），原籍荷兰，1957年晋铎。曾任教于美国圣母大学、耶鲁和哈佛大学。自
1986年应方舟团体（L’ Arche）之邀加入黎明之家（Day
break）服务智障人士，直到因心脏病突发安息主怀。

他是近代天主教内、外著名的神学家及灵修作家。他独具心慧眼能从日常生活中微不足
道的事、最弱小的人身上透视人生伟大及软弱层面所深藏的奥秘。他的著作共有40多本
问世，畅销全球，深受各界人士喜爱。
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评论

“我们身上经历的一切，都是通向天父的一部分。”

-----------------------------
本月查经资料

-----------------------------
要改变不满意的现状和生命模糊的认知，必须拿出诚实和勇气，审视生活和内心，之后
，便是新天新地。

-----------------------------
#2017通读卢云# 8/27
读到一半意识到这两年多的经历带给我很多成长，也突破了一些焦虑/抑郁，独处是个
很好的建议，也打算尝试一下，从每天5分钟开始。

-----------------------------
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书评

空中的鸟野地的花以及忙碌的人 一
这两天请了年假在家里休息，我发现自己被格式化了，已经不习惯休息。
朝九晚五的日子久了，习惯了每天冲出门，赶车；到了公司以后，尽快把工作做好，其
实每一个项目都是在赶时间。
工作中也有不忙的时候，但在不忙的那一天过去后，自己就...  

-----------------------------
新造的人 --属灵人的印记
读经：不要忧虑说，吃什么？喝什么？穿什么？......你们需用的这一切东西，你们的天
父是知道的。你们要先求祂的国......这些东西都要加给你们了。（太6:31-33） 这些东西
开头卢云就提出属灵生命正是我们所需要的，他这样说，属灵生命不是前世的生...  
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