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★成功率极高的配方，详尽的实拍步骤图，
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★简单易学的作品，为你带来满满的成就感！

★为不同的生活场景提供手作方案，开启自然有机生活！

★“手工客”特训营签约导师：国家认证配方师、Monki护肤品品牌创始人小猴老师，I
FA国际认证芳疗讲师、NAHA国际认证芳疗师Emily（橙子）老师联合倾情推荐！

★随书附赠价值20元精美硅胶模具！

*****************************************************************************************

★本书中，读者将学习到两项基本技能：传统的冷加工法和快速有趣的“熔化入模”法
。只要掌握了这两种方法，读者就可以完成书里的20余款手工香皂。还有更难的技法和
装饰技巧可以让读者不断提高制作能力。

书中每一款香皂都有拍摄好的详细的步骤图。这20余款手工皂的实用性各不相同，有的
适合当礼物，有的适合在亲子时光里让孩子把玩，有的适合送给男士剃须打泡，有的适
合用来洗碗和清洁厨具，有的适合做磨砂膏……

总之，这是一本美丽又好玩儿的手工书！

*************************************************************************************

★媒体/名人评论

《自然之美》是一本新手能够轻松入门的手工皂制作书。从朴素淡雅到风格各异的手工
皂介绍，再从油脂的比例到植物材料的选取，一一详细说明，解决新手入门的大部分疑
虑。与一般同类书籍不同的是，本书中有专门供儿童一起操作的部分，可让孩子与大人
一起享受制作手工皂的乐趣。这是一本值得入手的好书。

——“手工客”特训营签约导师 Monki（小猴）

·Monki护肤品牌创始人·独立护肤配方师兼首席设计师·国家认证配方师

我想，这是一个关于动手“慢生活”的话题，从习惯到超市购买生活用品，用电脑、手
机在购物网站便捷下单，再到回归自己动手、感受生活的慢步闲庭，我们的生活在发生
悄无声息的改变。很多时候我们是在追寻一种适合自己的生活方式，亦或使用自己的“
小确幸”、小清新来填满生活的无趣和单调。

制皂生活，格物致知，开启属于自己的自然之美。

——“手工客”特训营签约导师 Emily(橙子)

“纯氧呼吸” “纯悦萃”品牌创始人

IFA国际认证芳疗讲师 NAHA国际认证芳疗师

BACH花精治疗师 FSG巴西花精讲师

作者介绍: 

托萨拉·哈珀崇尚回归自然的生活方式。她的母亲是能把手边的零碎做成任何东西的人
，还积攒了很多关于芳香疗法和自然生活的书，所以萨拉选择这样的职业方向一点儿也



不奇怪。她总是沉迷于自然生活的方式，年纪很小的时候就开始自己做乳液、面膜和面
霜。刚刚20几岁的时候，她对化学制品过敏，于是开始自制清洁用品，以避免工厂产品
对她的伤害。

10年前，萨拉开始自己制作手工皂。她在自己家里的小厨房进行试验，一直发展到拥有
自己的手工皂公司——克洛韦利香皂公司(The Clovelly Soap
Company)。同时，莎拉还有自己的工艺工作室——罗文工作室（Rowan Tree
Stdio），她在这里传授手工皂制作技巧。

萨拉的梦想是要让她遇到的每一个人都过上纯天然的、没有化学制品的生活。她很自豪
地说，她五岁的女儿只用过她制作的手工皂和面霜，女儿的皮肤反而比别的孩子更好！

萨拉不仅为伦敦地区的一些品牌制作香皂，还为艺术家们提供纯天然的制作材料。
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标签

手工

香皂

手作

中国文学

生活美学

因为喜欢书，所以想看看！

手工,手作

我想读这本书

评论

这本书很有趣，可以照着做~
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