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顾颉刚生前200册读书笔记记载着他的学术历程、学术遗产和治学精神，值得史学界认
真继承，同时也值得从事古代文学和古代哲学的研究人士认真继承。

首届向全国推荐中华优秀传统文化普及图书。

内容简介：

这部书自从初版以来，曾有日文译本在日本出版；还有香港刊行的本子。据知也有人译
成英文。可惜的是，这些本子缺了一大块，原因是编者自己漏了许多。这当然是一种不
幸。这里是顾颉刚大师一生心血的闪光晶体，展示了他老先对中华民族之远古先人的深
刻探索，也展现了顾先生的渊博与精深，更显示着这位鼎鼎大名的史坛巨人对于古史的
谙熟、通晓及其铿锵有力的独到见解。这是一些历史唯物主义的史学研究成果，以致于
所有谈论，即使是遣辞造句，也经过精心推敲的。例如对中华上古各族的分分合合，都
不随意动用些不科学的语言。

作者介绍: 

顾颉刚（1893—1980），江苏苏州人，著名历史学家。1920年毕业于北京大学文科中
国哲学门。历任厦门大学、中山大学、燕京大学、北京大学、云南大学、齐鲁大学、中
央大学、复旦大学、兰州大学教授及中山大学语言历史学研究所主任、北平研究院史学
研究会主任、齐鲁大学国学研究所主任、中央研究院人文组院士、中国科学院（后改为
中国社会科学院）历史研究所研究员。在上古史、民俗学、历史地理学等领域取得了杰
出的成就。生平著述宏富，出版有《古史辨》、《秦汉的方士与儒生》（原名《汉代学
术史略》）、《三皇考》、《史林杂识》、《吴歌甲集》、《孟姜女故事研究集》、《
妙峰山》、《中国历史地图集》等。
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标签

历史

顾颉刚

中国

大家小书

口述

历史学

中国史

笔记

评论

还是上古史的部分最多干货，有些观点当然也是一家之言，其余部分也就是拉洋片看个
热闹了。这本书的记录整理者何启君，在序言，后记，中间穿插的日记里，扮演了一个
非常立体的体制内文人形象，可真是意外收获。

-----------------------------
写笔记是个好习惯。
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-----------------------------
大家风范，口述历史，深入浅出，脉络清晰。

-----------------------------
顾老寥寥数语，字字珠玑，上下五千年，信手拈来，读时感慨万千。

-----------------------------
很适合中学时没好好学历史或者忘光了的人

-----------------------------
1.10-1.12（k）

-----------------------------
顾老已达到真正的高屋建瓴……！

-----------------------------
2019年75：目前只挑了想读的部分阅读，是本纲要概览式的小书，可以当工具书，以
其为框架对照学习。

-----------------------------
深入浅出，很全面。特别是关于北京的历史。

-----------------------------
点滴碎片信手拈来，却是宏大的历史长河。

-----------------------------
宏观梳理，全面具体，语言简明，而且还有趣。

-----------------------------
虽是小书，深受震撼。第一，该书是顾颉刚在香山养病时，一位叫何启君的青年怀着求
知渴望请求顾先生讲史，顾缓缓口授，何飞快记录，此书即是何对笔记的整理，每部分
都介绍当时讲谈情景，所以读此书如同回到现场听讲。第二，顾在闲聊时鸟瞰整个中国
历史，深入浅出介绍了文史哲研究的重要问题和材料，可窥其学问广博深邃和对一切材



料皆史料的认识，基本擘画出今天中国史的体例格局，不愧是中国现代史学的领袖和奠
基人。第三，此书名为入门，但许多见解融入了顾先生古史辨的功力，到今天仍有震撼
力和启迪性，如认为时代愈后，上古史期越长：周代心目中的最古人是禹，春秋是尧舜
，秦朝是三皇五帝。我们这个时代不仅缺乏常识，还缺乏怀疑常识。顾是神童，但一辈
子仍勤奋著述，让我想起当年在复旦文史研究院资料室读《顾颉刚日记》的时光，他最
喜在火神庙读书。

-----------------------------
读来轻快，相当不错

-----------------------------
18/6/27:能把吹捧的章节目录删减吗，这个何的笔记东一锤头西一棒子也挺有意思

-----------------------------
通俗易懂，可简单了解一下。

-----------------------------
脉络清晰，言语浅白，能把宏大的历史条分缕析的讲个大概其实并不容易，算是一本不
难读的小书。

-----------------------------
一本真正觉得深入浅出的中华历史普及书籍，如果不是对中华历史的深刻研究、对中华
历史的深度了解，是不能达到如此讲述境界的。
语言口语化，容易读懂，适合初学者，非常值得一读，非常值得普及。

-----------------------------
不可全信~但收获颇丰。

-----------------------------
讲经学的部分特别棒。何启君是有多大的幸运才能得此机会享受个人专属学术盛宴！又
是有多大的幸运重新发现当年的笔记本！冥冥之中自有天意

-----------------------------
仅仅只是顾先生的谈话记录，全书逻辑还是较散

-----------------------------
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书评

今天来看中国史，资料已经很多，特别是中国社会科学院历史研究所主编的《中国通史
》（全五册》，充分吸纳新近的考古和史学研究成果，站在21世纪的历史高度来把握、
透视与思考中华民族所走过的历程，同时把中国历史放到世界史的大背景下考察，结论
也更为公允、全面、准确。但在...  

-----------------------------
学生时代背诵“夏商与西周，东周分两段”，历史课本中似乎已经确认了夏朝的存在。
中国历史中的夏代是否真的存在，一直是个有争议的问题，因为迄今没有足够的考古证
据可以证明。古史辨学派创始人、著名历史学家顾颉刚先生就否认夏的存在，认为禹是
神不是人，同《史记》中记载的...  

-----------------------------
最初还没有翻开这本《中国史学入门》时，其实我对此书还真的是并不算太在意。此书
属于“大家小书”中的历史文化部分。对于这个系列来说，能够被收录在其中的自然都
是相当有名头的大家之作，皆是作者们多年的研究心血。他们往往针对于一个朝代或是
数个历史观点来进行评述，将自...  

-----------------------------
1965年冬，顾颉刚老先生因病到北京香山疗养院疗养，本书的整理者何启军先生正好
也和一些老专家、老党员在香山疗养，此为本山诞生的契机。通过阅读前言得知，顾老
生于上世纪，在上世纪末已经在学术上做出成绩，本世纪二三十年代，何启军先生就已
经仰慕其大名，直到65年这个契机...  

-----------------------------
不知史无以图未来。
中华上下五千年的历史，远观海内外，大概也就独数一家。这悠长的历史长河里，有多
少辉煌与璀璨，也曾有多少糟粕与不堪，不论屈辱，还是荣耀，我们都要铭记。
著名历史学家顾颉刚所著《中国史学入门》客观地与我们当代人聊历史，他是一位灰出
的历史家，他在...  

-----------------------------
一个人不知来处正如一个国家民族不知过往历史一般可悲，历史不容忘记，是为了更好
的往复。传承优秀文化精髓是历代文化工作者自然的菜谱。顾颉刚大师享年87岁，生于
1893年，在那个时代潜心著作，成为著名历史学家，将对国家、民族的大爱融汇于自
我创作的各类著作，这些智慧的精...  
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-----------------------------
《中国史学入门》p90 夏历经过汉司马迁修改之后，至今没什么大的变动。
这句话是错的。首先，汉武帝之前使用的历法为《颛顼历》，用了很长时间已经不准确
了，司马迁提议重新测定历法。蜀中著名天文学家落下闳参与历法制作，新的历法叫《
太初历》，对于中国有划时代的意义。一、...  

-----------------------------
《中国史学入门》是我国著名史学家顾颉刚的访谈整理集，整理人是何启君，当年和顾
老一起在北京香山疗养院的病友，利用二十多个上午聊历史，最后诞生了这一部非常好
读，信息量有极大的入门级史学读物。豆瓣上有一句话评论，我是这么写的“点滴碎片
信手拈来，却是宏大的历史长河...  

-----------------------------
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