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郑也夫，北京大学社会学系教授。1950年北京生人。1982年获中国社会科学院世界宗
教所哲学硕士。1986年获美国丹佛大学社会学系硕士。曾在北京社科院社会学所，中
国社科院社会学所，中国人民大学社会学系任职。曾任中央电视台《实话实说》总策划
。现兼任北京政府交通问题顾问，天则研究所研究员。著作：《信任论》，《代价论》
，《阅读生物学札记》，《城市社会学》，《知识分子研究》，《走出囚徒困境》，《
被动吸烟者说》，《忘却的纪念》，《礼语咒词官腔黑话》，《游戏人生》。
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阅读

评论

只读了选题之前的部分，写得挺好的。
郑教授提到，按照自己的兴趣读书，让我放宽了心。本身是在一个政法院校读书，每天
学的是各种部门法，选修课也大多与法有关，甚至学校开设的大部分讲座也都是法律专
题。在一个地方钻深了，难免觉得枯燥无聊，也觉得自己的思维受到局限，不够开阔。
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趁年轻还是要多看些书。
不过，买这本书的时候没注意到是讲义集，课堂语言太过白话，知识浓度有点低，看着
看着容易走神。 以后做研究的时候有缘再看看选题及之后的部分吧。

-----------------------------
侍奉问题，而非理论。不做批判，不谈应该，努力发现，学会聊天，精进叙事文风。

-----------------------------
非常好看，特别好看，超级受用，真该早点看到。讲到的访谈和自己做记者那一年练出
来的跟人打交道的方法非常相似了，而无比强烈的兴趣和热忱正是回到学校的最大动力
。也明白了大法师训我时那些言辞的真正含义，很庆幸刚入学就暴露了这么多短板和弱
点，从性格到思维，全都剥出来给他看到了。对于以后的学习简直不能更好了，希望大
法师好好领我入门，早日真正上道儿。不愿执平庸之态，也不愿自恃聪敏，更不愿懒惰
和惶惶，游历的四年对我影响很大，读书的机会更是无比难得，终于不是没师傅的人了
。沉下来，好好学，保持敏锐和咄咄逼人。感谢老郑。

-----------------------------
简单明了，平易近人，可以读出他对青年人深深的期望，一些方法也很值得学习，虽然
不是社会学专业，但是相互贯通，也颇有益处。

-----------------------------
看完才觉得我读的书真是太太太少了，哎我本科时候干嘛去了

-----------------------------
知名社会学家、北大教授郑也夫几十年读书、学问、写作的心得体会；行云流水、随兴
所至的讲座风格，而又字字珠玑，发人深省，是一位以做学问为志业、为乐趣的老学者
向青年学子传道、授业、解惑的佳作。

-----------------------------
好书。热爱一个东西或一门手艺真的不需要讲什么“刻意练习”，在高手看来一件事做
的好，就是因为我他妈根本停不下来啊。

-----------------------------
天津4914
一本课堂实录，一本也夫老师对于治学的真实感悟。可能由于也夫本身在社会学学术界
算一个“没有课题”的另类吧，所以这本书对于社会学研究讲的很实在，但是想要在当
前学术界混出个样子的话，还需要自己加点料。不过就“外行”而言，其鼓励的叙事风
格的论文、突出兴趣的重要性、读书笔记（附心得）+观察笔记……等建议还是非常实
用的。



-----------------------------
道理都是这些道理，要有热爱和毅力，要有写出好论文的强烈愿望，态度很重要，时间
投入很重要，阅读很重要，和老师的沟通很重要。

-----------------------------
好奇心，功利心都是学习前进的原动力。培养自己养成习惯，每日一节体育课，每周一
篇周记。早年微小的差距，是日后奇遇的厚积薄发。教育孩子亦是如此。我们需要与孩
子一同精进。你自己就是孩子身边最真实的，最可靠的榜样。

-----------------------------
木心潮带出来的玩意儿，但郑也夫又不是顾随陈寅恪，口水话也能成书，假做书真马屁
。

-----------------------------
包含了挺多实用的社会学的实践方法。还有一些人生的道理。

-----------------------------
并没有想象中那么好，对我来说只有谈论文选题、格式和文献搜索的内容略有些用，但
其实选题的方案我心里早就有数了，而格式有时根本不由你。文献搜索一章里介绍的按
书号类别搜索的方法以前没有想到过，以后可能会派上用场；不过这本书写得太早，里
面很多方法完全可以使用电脑代替、或者用电脑辅助，比如按照年鉴、辞书、刊物搜索
的方法。访谈、调研等比较偏向社会的方法论我是毫无兴趣的，“怎么读书”也不必他
来教。

-----------------------------
大白话，for本科生和研一新生，事实上研一上半学期也会学到。感觉废话有点点多。
。

-----------------------------
硕士论文开题前重读。 以前做的读书笔记都是垃圾。

-----------------------------
大学三件事，读书、思考和写作，都没怎么做好。不过幸好，还有一年半的时间。虽然
会是很忙、很焦虑、压力很大的一年半。

-----------------------------



给本科生讲如何学习课程的书，不错的书，但是我看不下去

-----------------------------
获益匪浅！文风自然娓娓道来，真的就像在听一位博学多识的先生讲课一样。打开了社
会学之门。

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈哈笑死我了

-----------------------------
前半部分比后边好，社会学学生能有这样一本书点拨下是很好的。

-----------------------------
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书评

转眼间在家已经待了3天，刚回来就赶上降温，于是就老老实实待在家里，无聊的看会
儿书，更多的时间则用来睡觉。看完《雍正十年》之后，最近几天主要是看郑也夫老师
的《论文与治学》，主标题是“与本科生谈”，前者也是他在北大给本科生开的方法论
课的名字，而本书正是由这门...  

-----------------------------
近来在学习过程中遇到了不少问题，主要困扰在于毕业论文的一团乱麻。以至于，自己
竟想把年初写过的文章交上去应付了事。但思量几许，还是觉得不能这么做。毕竟，自
己对于原来写的那篇文章非常不满意，要改动的话也需要重现拔根改。将一个自己看了
生厌的文章拿来当自己...  

-----------------------------
我和郑也夫只有过一面之缘，那是在去年他来我们学校参加一个社会学研讨会的时候。
他当时给我的感觉就是：是个爷们。
如今读罢这个爷们写的书，不禁发出赞叹：学了这些年社会学，终于有本全面系统地讲
述如何学社会学的书了。 读这本书的人，大多数应该是学社会学或...  

-----------------------------

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
我是专科直接考的研究生，在论文写作方面基本可以算是0基础。MBA毕业那会儿要写
论文，在网上找了不少这方面的书，《论文与治学》是其中之一。这本那时为应景儿卖
的书，成了我之后学习与工作的基础引导读物——非常值得反复读。
作者郑也夫是当代中国社会学方面的知名学者，不...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
这本儿书记录了郑也夫教授的几次讲座。
我看到有人评论说，全国大学生，只要是学文的，都应该人手一本。我觉得的确有这个
必要。因为中国的大学，现在充斥着一种“功利主义”的气氛。
如果不考试，那么大多数人都不会去看书。那么他们几年后从大学里走出来，思维能力
如何...  

-----------------------------
什么是青春期，什么是知识分子，什么是理论，什么是社会学，什么是有用，什么又是
无用，如何读书，如何做笔记，如何选题等等，看完这本书脑海中会有一个答案，或者
说是至少提供一种思考方式，一个行动方向。这也不仅仅是论文的问题，更是学术态度
、生活态度的问题，这个社会太...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
文科学生人手一本我也赞成。既然你想要问题的答案，就多思考多阅读，去找答案。别
人给的都是死气沉沉的东西，自己有完整思考路径的东西，才是自己的。也夫老师已经
写得很大白话了，只做摘录，时常看看，常敲警钟，亡羊补牢，只能寄望犹未晚矣。
第一讲 读社会学有什...  

-----------------------------
我也是专科刚上本科，下半年就要开始写论文了，没什么经验。买这本书一为论文，二
为郑也夫。看到郑老提到以前看书不做笔记，他也是受了米尔斯的启发，才开始建起学



术档案的。而我则受了郑老的启发。庆幸之至。从大专到现在，起码也胡乱读了4，5百
本书，都没有留下点什么，但是...  

-----------------------------
从学校到岗位，均感受到调查过程中存在着一个严重的误区：忽略访谈环节，把问卷调
查当作调查分析的唯一手段。在学校，经济学系的学生受到期刊一堆垃圾论文的影响后
，通常会认为文章只有用上定量分析才是一篇合格的经济学论文。因此无论大小调查，
都企图用问卷调查得出数据...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
这是也夫教授的一本讲课实录，依据其一门课开个3次以后，就基本不再开而出本书的
行事风格，可见其内心中是有一份自傲的，我都写在书里了，能不能领悟就是你们的问
题了。
这本书从社会学的作用来开篇，依照“产生兴趣”——“发现问题”——“阐述问题”
——“提升质量”——“...  

-----------------------------
课堂上的讲稿实录，一口大白话，却逻辑缜密，自问自答，轻松愉快，撒泼戏谑，常常
让人忍不住发笑，觉得这老头好像真的就让在读者眼前的三尺讲台上。
书本就本科生在起步阶段如何做学问给出了作者自己的看法和论述，相当务实。
谈论了几个很重要的问题，比如学生应该如何开发读...  

-----------------------------
不知道是中国的悲哀，还是理想主义者的悲哀，反正现实就是这样，被郑也夫老师一语
道出：不爱读书，尤其是名牌大学的大学生厌学，是中国特色。
我坐在广州图书馆里看这本书，倍感舒畅。与在中大图书馆相比，这里更有读书的气氛
。因为在中大图书馆，80％的学生不是在读书，而是在...  

-----------------------------
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