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情绪失控发生在每个人身边，温文尔雅的教授下一秒就抡起了拳头，慈爱的老人竟然害
死了自己的孙子，酒吧里的陌生人因为一句口角而惨遭刀刺……总以理性著称的人类，
为何在种种情境下丧失了自制力，变成了一头疯狂的“猛兽”。

本书作者，世界顶级神经科学家道格拉斯·费尔兹教授，经过数十年的研究，终于揭开
了谜团，在人的大脑中，有9个“蠢蠢欲动”的失控因子，它们一旦被启动，就会带来
让人后悔莫及的悲剧……

生命/身体（Life?or?limb）。生命都受到了严重威胁，我们还害怕失去什么呢？
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侮辱（Insult）。一个努力的员工可能将没被提拔视作侮辱。

家庭（Family）。试问哪个父母不会为了保护孩子而视他人为粪土？

环境（Environment）。邻居间经常发生边界纠纷，引起暴力攻击。

配偶（Mate）。男人为了争夺女人大打出手，爱情就像一场战争。

社会秩序（Order in
society）。监禁、罚款、解雇，以及吊销执业许可证都是现代社会中，用强制性的力
量来使人们遵守社会秩序的手段。

资源（Resources）。人类无法接受盗窃，还会采用暴力手段来防止被盗。

部落（Tribe）。尊重每个国家的边界线，对实现世界和平至关重要。

停止/限制（Stopped）。排长队的时候遇到有人插队，或者在路上开车时遇到加塞，
都有可能触发这种愤怒。

作者介绍: 

道格拉斯·费尔兹（R. Douglas Fields）

博士后，美国国立卫生研究院（NIH）神经系统发育和可塑性部门的主任。他先后在不
同高等学府深造，加州大学伯克利分校、圣何塞州立大学、斯坦福大学、耶鲁大学都留
下了他的学术身影。他是大脑发育、神经胶质相互作用和记忆的细胞机制领域的世界顶
级专家，同时是神经科学顶级期刊Neuron Glia Biology的主编。

至今为止，他在Nature、Science、Cell、Neurology等国际知名学术期刊上累计发布15
0多篇成果，除此以外，他在大众科普领域也著作颇丰，撰文广泛传播于《华盛顿邮报
》《科学美国人》《赫芬顿邮报》《今日心理学》等平台。
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标签

心理学

神经科学

情绪

情绪脑机制

Psych

控制情绪

情绪管理

心理学书籍

评论

太多太多的故事堆叠，知识讲解稀少又呆板，而且跟故事融合并不好，一直都像在原地
打转，既没有可读性，也缺少知识性，不建议看

-----------------------------
一本打着科普幌子的故事书

-----------------------------
口水文，知识密度极低。
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-----------------------------
请把神经科学几个字去掉！

-----------------------------
简单心理，杏仁核

-----------------------------
一边跳过没有知识度的内容（而又因为知识穿插在故事里，导致一不留神就错过知识）
，一边一边努力在知识部分纠结很浅的内容在讲什么，但好歹是把一些概念过了一遍，
不过...这种科普我为什么不去看百度百科... 但是看书不做笔记和总结还是难受...

-----------------------------
不怎么样。核心就是突出生理机制对情绪的影响，特别是对暴怒的导致。但是例子太长
太反复。

-----------------------------
故事太多，干货太少，低劣的心理学科普书籍。

-----------------------------
一眼就像编的

-----------------------------
作者好像不太会抓重点。例子冗长乏味，干货不多，跳读还行。

-----------------------------
不该读。

-----------------------------
不好看，和国内鸡汤文有得一拼。

-----------------------------
心理与生理，我与你，脑！

-----------------------------
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书评
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