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孤單時讓人擁有溫暖光亮；徬徨時照見自身柔軟與堅強

手作，就是保存愛與感動的橋樑

羊毛氈也能獻出對這個時代的敬意

★? 史上**本內含藝術家、革命家、音樂家的獨特羊毛氈作品！

★? 全臺質感羊毛氈作品**！2016年一定要入荷的羊毛氈手作書！
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市面**！作品吸睛度*高！

這是一本羊毛氈作品集與應用教學，全書共收錄50款提案：

●? 9位藝術家 ×? 3位音樂家 ×? 3位革命家：

唯有獨自作畫，才能感受到生命美好的藝術家─梵谷，雌雄難辨、才華洋溢的搖滾*星
─大衛鮑伊，臺灣獨立烈士─鄭南榕，等15款溫暖人心與記錄感動時刻的羊毛氈。

●? 5隻臺灣特有種 ×? 9隻瀕臨絕種動物 ×? 5隻療癒系動物：

外表可愛卻逐漸減少的石虎，在海洋中努力找到回家的路─海龜，整天無憂無慮、沒有
脾氣的可愛水豚等19款動物精彩作品，療癒你的心。

●? 4道早安晨之美 ×?? 7道臺灣小吃 ×? 5款懷舊童玩：

早餐店必點、豆漿與奶茶的好朋友─蛋餅，臺灣*具特色的小吃─臭豆腐，想用零錢一
點一滴餵飽的「小豬撲滿」等16款讓你會心一笑的特色羊毛氈作品。

充滿個性力量的50款羊毛氈作品，讓你享受溫暖真切的手作氛圍。

本書特色

★ 特色1：款式*多！不只可愛，還有感動！

有別於市面上的可愛手作書，本書收錄有別以往的50款羊毛氈作品，使你讀後擁有向前
邁進的勇氣與療癒感受。

無論是眼神靈動、充滿療癒力量的小動物，或是彷彿能聞到香氣的臺灣街頭小吃；各種
精緻可愛，選擇多樣的羊毛氈，只需一根戳針、羊毛少許，就能輕鬆作出自己理想的形
狀，準備好材料就可以馬上動手！

★ 特色2：輕鬆下手！應用技法大公開！

以往沒有接觸過羊毛氈製作的讀者，也毋須擔心難以下手，只要學會書中的基本教學，
各種作品應用都能輕鬆駕馭，動物、人物、筆套製作等完全沒問題！

★ 特色3：工具介紹、作品應用教學*仔細！

剛完成的作品表面起毛怎麼辦？這時候該用粗針還是細針？人物羊毛氈該如何塑形？動
物羊毛氈的毛色混色該如何處理？手腳的組合該怎麼作才自然無痕？各種羊毛氈製作的
方法與技巧，不藏私大公開。

作者介绍: 

高菁穗 Feya

人生不小心拐了太多彎，突然變成一個擁有少女心的手作女子。

目前為專職羊毛氈創作者，經營個人品牌「下手上手」。

透過創作、展覽、教學與品牌專案合作，努力嘗試羊毛氈的各種可能性，讓每個作品充
滿故事性，傳遞給人們力量與勇氣。



.經歷

台灣羊毛氈推廣協會認證針氈講師

羊毛氈講師（羊毛氈手創館、新光三越、學學文創、華碩等各種專案合作）

dpi設計雜誌專欄作家

.展覽

2014年／拾米屋、貓窩

2015年／纖維所在、孩在、新光三越兒童藝術祭、智邦藝術基金會、酷馬廚房

品牌簡介

下手上手

at first glance poor, but on closer examination not too bad; crude but charming (of
artwork, etc.); poorly made but captivating.

每個羊毛氈作品都是百分之百全手工打造，技法簡單甚至有點笨拙，但是充滿個性與力
量。他們的存在是為了抵抗這世界快速毀滅的速度。

目录: ◎The Face 向**致敬 ─ 當世界末日來臨時，人類所留下*美的東西是藝術和愛。
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◎Every Little Thing 光陰的故事 ─
每個物件都有屬於自己的靈魂，在時光的長廊閃閃發光。
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懷舊童玩01／手搖鼓
懷舊童玩02／陀螺
懷舊童玩03／鐵皮機器人
懷舊童玩04／風箏
懷舊童玩05／小豬撲滿
教學篇
◎羊毛氈材料與工具一覽
羊毛介紹
工具介紹
◎作品示範
?01梵谷人像別針
?02雞蛋糕磁鐵
?03動物筆套
?04水豚刺繡手提袋
?05星空杯墊
?06*擺飾
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羊毛毡
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手工

中国

评论

muji樣書一展。致敬藝術家部分比較喜歡。偷師了星空杯墊製作大法，等有朝一日動手

-----------------------------
一去诚品我就疯了，好多好多喜欢的书，这本书遇见三次了终于可以看完了。现在的书
价格不得让我惊讶，一百多页的平装三百六元，贫穷让我记忆非凡，学习能力开挂。有
关艺术家的人物制作和小动物美食玩具都很精致可爱，最后的制作教程看起来比想象的
简单。我开始幻想熟练这项技能后，我就能创造全世界所有我喜欢的东西了哈哈哈哈哈
哈
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