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一部符合历史真实的《三国演义》

以人物为中心，走进英雄与游侠的时代

内容推荐：

三国时代是一个风云变幻、英雄辈出的时代，也是一个我们所熟知的时代。然而，我们
对这一时期历史事件和人物的了解，往往来自《三国演义》，因此与历史上的实际情况
相距甚远。因此，我们有必要根据现存史料，还历史以本来面目。《论三国人物》的作
者方诗铭先生力图通过详密的史料辨证，去掉这些历史人物形象上的迷雾，为读者呈现
一幅真实的三国英雄群像，这是非常难得的。
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作者介绍: 

方诗铭(1919—2000)，我国著名历史学家，长期从事中国中古史的研究。1945年毕业于
齐鲁大学历史系，师从顾颉刚、陈寅恪、钱穆等史学大师。曾担任上海社会科学院历史
研究所所长、名誉所长，兼任《史林》主编等。主要著作及古籍整理成果有《上海小刀
会起义》(1965年)、《古本竹书纪年辑证》(1981年，合著)、《中国史历日和中西历日
对照表》（1987年，合著）、《〈冥报记·广异记〉辑校》(1992年)、《曹操·袁绍·
黄巾》(1996年)。
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文学

评论

魏晋南北朝史

评论

任何时候读三国相关，都很愉悦。章太炎论关羽之死，细思极恐。

-----------------------------
严谨考证、大胆推测、富于见地，“还三国人物本来面貌”，把不同人物的出身、个性
、主要成就梳理得很清楚，尤其注重从“游侠”性格方面来论述。

-----------------------------
对当时流行的游侠性格及其对人物的影响与使群雄走上台面的各种背后的势力的论述十
分精彩

-----------------------------
考证人物都是常见史料，方先生有如陈寅恪复生，抽丝剥茧，还三国人物真面目，多有
前人未道之处。风云激荡的年代，方先生重新让我们关注“游侠”，我们耳熟能详的这
些英雄们，相互利用，各怀心事，哪里有那么多演义的兄弟情君臣义。好看！

-----------------------------
上古版，专业，细致，犀利，少年游侠满地走，中年土豪求生存，二爷的夸大神话……

-----------------------------
有理有据的三国游侠志

-----------------------------
史料扎实，考据精审，《后汉书》《三国志》信手拈来；数页一篇，笔法连绵，令人手
不释卷。如论董卓集团内部之凉州集团与并州集团之斗争，袁绍战败之因内部颍川士族
集团与河北游侠集团之斗争，孙坚、孙策父子与曹操、袁术、刘表之周旋等，委实拍案
叫绝，高出易中天辈不可以道里计。（易氏所特重者，乃陈寅恪、吕思勉，至以士族与



寒族之斗争、魏蜀吴政权与士族集团之不同关系决定其性质等，其识见要在此）。据方
先生言，此书乃遂顾颉刚先生未竟之愿（写一部“正史版”的《三国演义》），料顾先
生于地下可放心了。

-----------------------------
开始集中刷“大家小书”系列。这本推测之大胆求证之小心都颇有见地。三国这段历史
太广为人知，就算犄角旮旯里扒拉的冷僻细节读起来都有查漏补缺感。

-----------------------------
挺有意思的小书，多是旧作

-----------------------------
仿佛读了一本推理小说……

-----------------------------
一个小想法：吴国多君子，敬佩，魏国多英雄，倾慕，蜀国是极好的市民文学素材库，
让人对法正马超很感兴趣。另外，一定要少说人坏话。种草章太炎和鲁迅。

-----------------------------
比小说还好看啊。

-----------------------------
只讲历史人物集团之间利益，不讲感情，通过史料交叉对比，推测了许多隐没的真相，
关于曹操与袁绍的关系讲解颇有见地，至于对关羽之死推断不敢苟同。

-----------------------------
讲三国的宝藏书籍。

-----------------------------
结构非常好，时间线和人物传记都无缝穿插，偶尔还带些有趣的小考据，对人物的看法
较克制

-----------------------------
“论史要能撄人心”也不能一味“诛心”。以关羽被孙吴斩杀为例，章太炎以为，这是
刘备对难以驾驭的关羽，故意纵容，借吴人之手杀之。方先生认为认同章说，大加发挥
。我认为章说近乎“阴谋论”，逻辑断点太多。最大的逻辑漏洞是，刘备为关羽报仇怎



么解释呢？方先生解释，这是刘备做给别人看的，没有梯子可下了，只能演到底。真是
这样吗？刘备伐吴可不是一两天的准备，而且几十万大军出动，如果刘备真的只是做戏
报仇，何必出动这么多军队，搞几万人，象征性打一下孙吴不就可以了吗？所以，刘备
伐吴，我认为还是曹魏的刘晔看得清楚：“蜀虽狭弱，而备之谋，欲以威武自强，势必
用众，以示有馀。且关羽与备义为君臣，恩犹父子。羽死不能为兴军报敌，于终始之分
不足矣。”当然，方先生功底不错，能梳理出刘备与关羽的矛盾、刘备与诸葛亮的矛盾
，则是此书之长。

-----------------------------
三国志读书笔记。读的细，有新意。我也有个小发现，东汉首尾皆有地方军事化所谓起
义者，东汉初赤眉、绿林，东汉末黄巾、白波、黑山，义军名称皆关涉颜色，进而思之
，赤绿黄白黑正好就是五行之色。两汉谶纬之学声势浩大，阴阳五行说五德终始论成为
社会的中心思想，难道其力量竟足以支配造反者给自己建号选名吗？多半是这样的，天
命在兹的诱惑足够大。

-----------------------------
大部分的观点很认同，但在诸葛和刘备关系上有些许不同的意见。至少我觉得刘备也想
在益州偏安的判断不太对，而且不说刘备为了干掉关羽故意牺牲荆州和水军这么蠢的行
为到底值不值，就算是，之后报仇只是欲盖弥彰，但完全不考虑政治军事上的可行性，
也把刘备说的太蠢了

-----------------------------
太精彩了，连三国演义我都弃了。

-----------------------------
对各势力的地方关系梳理的不错，关于大佬之间的关系见解也十分深刻，佳作。汉末的
游侠风气，之前根本没关注过。

-----------------------------
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书评

三国时代群星荟萃，明星闪耀，藏在《三国志》中的一句话，《三国演义》中一个模棱
两可的小细节，都可以延展出数部脑洞番外，而那个时代的人物，即便是在这个时代中
非熠熠生辉者，拿出来都是一个传奇。
所以，读《论三国人物》也好幸福。如果马王爷的脑洞都让你惊呼，方诗铭老人...  
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-----------------------------
史学造诣与人格魅力的完美统一，方诗铭先生与唐振常先生、汤志钧先生被誉为上海社
科院历史所“三巨头”名副其实。读方诗铭先生的《论三国人物》，除了能感受历史过
往动荡岁月的豪情壮志，更为方诗铭先生传神准确的文采所深深吸引。
陈寅恪先生在《冯友兰中国哲学史上的审查报告...  

-----------------------------
“侠之大者，为国为民。”金庸先生对“侠”的定义得到了很多读者的认可。
但如果说曹操是侠，袁绍是侠，孙坚是侠，刘备也是侠，你会不会觉得是谁又在那里胡
扯三国了？
的确，水煮三国、闲话三国、戏说三国等各种以三国为背景的文学作品曾充斥网络；卑
鄙圣人、军师联盟等三国同...  

-----------------------------
《论三国人物》是方诗铭先生的作品，老实说，在看这本书之前完全不知道这个人，再
次证明自己是多么的孤陋寡闻。书很不错，尤其用心去看的话，也比较容易理解，不像
民国时期其他历史学者的作品那么深奥，可惜我读书总是囫囵吞枣，所以收获并不是特
别大。 先谈董卓。对于三国人物...  

-----------------------------

-----------------------------
上史所三巨头之方诗铭的作品，对三国人物逐一进行评述，揭示其历史上本来面目。其
史料推断分析能力一流，非常值得一看。论及董卓、曹操、袁绍、袁术、公孙瓒、孙坚
、鲁肃、周瑜、刘备、诸葛亮、关羽、法正、马超、何晏等人。
游侠之说可行，早先其他书也看过秦末汉初游侠之盛，...  

-----------------------------
谈及三国，那必定是驰骋于三国时期的各大风流人物。那真是一个人才辈出的时代，各
大人物争先在这个舞台上登场，遗留下来所特有的亮点。《论三国人物》这本书是以研
究三国时期重要人物为线索的著作。方先生整理了三国史研究过程中所写的关于人物的
论文和札记，并对若干人物做了...  

-----------------------------
方诗铭先生是上海社会科学院历史研究所已故名誉所长、他是一位知识渊博、学问坚实
、见识通透、极其睿智的历史学家。先生治学, 不设畛域以自限, 上下古今, 无所不涉,
研究方法, 亦无一定之规, 或考据, 或论理, 顺手即用,
切换自如。先生早年史学论著最主要部分是考据, 内容以中...  

-----------------------------



著名史学家方诗铭的《论三国人物》，是一部从史学角度分析魏、蜀、吴三国时期人物
的一部著作。
之所以强调是从史学角度，也就是从真实历史角度，是因为罗贯中的《三国演义》太深
入人心了，列古典四大名著之一，又经影视的不断推动，大家了解的主要都是《三国演
义》里的故事。 ...  

-----------------------------
三国，在中国历史的发展上具有非常重要的作用，在这段历史中出现的人物，如曹操、
曹植、诸葛亮、吕布、貂婵、关羽、张飞、徐庶等等，在其后的文化中都有着独特的地
位和作用，其中的关羽甚至都已经被神化。而貌似不起眼的貂婵，除了有四大美人之一
的盛名外，其实她的名字来源和...  

-----------------------------
提起三国，大众所熟悉的是《三国演义》中“古今多少事都付笑谈中”的豪迈气概。可
是，故事毕竟不是历史。故事中明显带着作者个人的主观倾向和想象的渲染，跟真实的
历史人物有很大距离。
那真实的三国人物是怎样的呢？历史学家方诗铭曾经专心研究东汉末年到西晋的历史，
他对比三...  

-----------------------------
三扶危主赵子龙， 心高气傲关云长。 智欺张颌数益德， 定斩黄猪黄汉升。
割须段袍马孟起， 五虎大将谁能敌？  

-----------------------------
说起“三国”，能想到的是什么呢？是“黄脸的典韦，白脸的曹操，黑脸的张飞”吗？
还是曹操与袁绍之间的官渡之战、决定三国态势的赤壁之战呢？在更广大的普通民众之
间，对《三国演义》及其故事的耳熟能详，决定了他们的那些朴素认知，比如，当对曹
操“治世之能臣、乱世之奸臣”...  

-----------------------------
提起三国这段历史，我觉得很多的时候我们可能更关注于在”三国“这样一个乱世之中
的人物。尽管跨越久远的历史长河，但是他们的很多实际其实至今借由着《三国演义》
，《三国志》等诸多的典籍让人们提及-----
《论三国人物》一书便是我最近特地有意识地饿补的读本。选择这本由北...  

-----------------------------
版权归作者所有，任何形式转载请联系作者。 作者：桃子咖啡（来自豆瓣）
来源：https://www.douban.com/doubanapp/dispatch/review/12235827
每读一本书，都是一次成长。每一次成长，都让自己变得更成熟。
读过这本书，对很多三国人物有了重新的认识。 记得小时候踢球，每次都...  



-----------------------------
每读一本书，都是一次成长。每一次成长，都让自己变得更成熟。
读过这本书，对很多三国人物有了重新的认识。
记得小时候踢球，每次都要说自己是某某球星，然后开始踢。
记得在小的时候，每次聊到三国的人物，总是觉得曹操一方都是坏人，刘备一方都是好
人，但是没有想过吴国是好...  

-----------------------------
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