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著名学者刘再复先生通过与女儿的对谈，阐述自己读书和治学的方法与路径，总结出亲
兵法门、学问三宝、中医点穴法等独特窍门，又概括出五识、二谛、二脉等基本理路，
读来耐人寻味、发人深省，并且通过对《红楼梦》、鲁迅、李泽厚等的研究，展示如何
穿透这些经典著作，获得智慧的启迪、思想的飞扬与精神的跃升。

作者介绍: 

刘再复，中国当代著名人文学者、思想家、文学家、红学家。1963年毕业于厦门大学
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中文系，曾任中国社会科学院中国文学研究所所长、《文学评论》主编，中国作家协会
理事，现为香港城市大学中国文化中心荣誉教授。曾在美国芝加哥大学、科罗拉多大学
、瑞典斯德哥尔摩大学等院校分别担任过客座教授、讲座教授、名誉教授与访问学者。
著有《性格组合论》《鲁迅美学思想论稿》《文学的反思》《论中国文学》《放逐诸神
》《传统与中国人》《罪与文学》（与林岗合著）《现代文学诸子论》《共鉴“五四”
》《红楼四书》等百余部学术论著和散文集，作品已译为英、韩、日、法、德等多种文
字出版。
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-----------------------------
全书价值最高的地方可能就在于对《红楼梦》的哲学内涵的解读，其他地方很难说符合
我的心意……

-----------------------------
读这本书，前期收获是发现了很多读书时的新角度：读这本书之前，我看书喜欢挑那些
情节好的，后面读得多了，会慢慢注意文笔的优劣；看了这本书的前面部分后，才基本
触及到了文学的本质，读书读境界，也大致明白了村上书中所谓的隐喻是怎么一回事。
后期被作者卖了很多安利：美学，哲学，钱学森，李泽厚，红楼梦，曹雪芹，鲁迅，宗
教……太多了，阅历不够，但是这本书确实开拓了我看待事物的很多新视角（不止是在
读书方面），不认同的地方在于有些表述不够形象，理科生读起来或许会感觉联想困难
。总之这本书是必须重读并且做读书笔记的。

-----------------------------
有所得。

-----------------------------
不推荐大家购买，啰里啰嗦，重重复复的一点也不简练，感觉有点矫情，全书亮点较少
，不值40大洋。
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