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在日本，茶文化深受中国影响而又有发扬光大，它既是休闲文化，更是审美文化。作为
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审美文化集中体现了“侘”即诗意栖居的美学。“茶味”隐含中日本文化的真髓和真味
。本书精选翻译了日本古今日本茶道及茶文化的七种名著，即山上宗二《山上宗二记》
、南坊宗启《南坊录》、武野绍鸥《绍鸥侘之文》、寂安宗泽《禅茶录》、奥田正造《
茶味》、铃木大拙《禅与茶道》、
冈仓天心《茶之书》。除铃木大拙和冈仓天心的两篇为复译外，其余均是古典著作，并
系首次翻译。
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-----------------------------
阐释。

-----------------------------
虽有重复
但内容真的比国内好多茶人写的书值得看多了！（拜托你们学习下人家啊！人家写茶悟
道真的比你们有内容多了！）# 侘茶 茶味 茶道 苦 涩 境界 流派 

-----------------------------
#静心之书

-----------------------------
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书评

文中写到，被我们称作人生的，实际上是一片可怕的波涛汹涌的苦海。我猜想，会不会
就是其背后的作者，虽然表面上显示出心满意足，但内心实际上是悲苦的。日本茶道中
，认为若是于孤独之中享受孤独，于贫苦之中不为贫苦所苦，于寂寞中仍然自得其乐，
那便是深得“侘”的要领，是对...  
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