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千红一窟，万艳同杯，红楼女儿的世界如花般明丽多姿。
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花解人语，亦通人情，红楼花世界如人世般丰富，涉及居室、医药、美容、园林、民俗
、诗歌、服饰等诸多领域。

红楼花文化，丽影芳姿，花团锦簇，馨香不绝，美不胜收。

描花，咏花，用花，尽显诗情、才情、人情。

花，千姿百态，异彩纷呈，芬芳馥郁。作为美的象征和爱的使者，花与文学艺术素有不
解之缘。翻开一部中国文学史，从春秋战国之《诗经》、《离骚》，到汉赋、唐诗、宋
词、元曲，以及明清传奇小说，几乎无一不写花、不论花、不咏花，或以花明志，或因
花感怀，或缘花抒情，或托花寄兴。

据专家考证，《红楼梦》描写的现实中的花草、引用古籍中的花草以及虚构的花草，共
有244种。李万青编著的《花影媚红楼——红楼梦花文化鉴赏》涉及的宗教、伦理、医
药、烹饪、建筑、园林、民俗、语言、楹联、绘画、诗歌、曲赋，乃至姓氏、服饰、美
容等诸多学科和领域，无一不受到花卉文化雨露阳光的照耀和滋润。整部作品丽影芳姿
，花团锦簇，馨香不绝，美不胜收。

作者介绍: 

李万青，中共党员，籍贯湖南宁乡，毕业于湖南师范学院（今湖南师范大学）中文系，
曾任职中共通道侗族自治县委宣传部长、中共怀化市委党史办副主任、中共湖南省委党
史研究室处长，职称研究员，为中国作协湖南分会会员，现已退休。

出版学术著作《刘少奇统战思想研究》，纪实作品《湘西剿匪》《聚焦主席台》《大结
局》《主政中国》《毛泽东大决策》《邓小平大决策》《十大红色特工》《红色警卫》
，长篇小说《彩毽》，诗歌集《飞花集》，广播剧《芦笙的故事》，读红随笔《花影媚
红楼》等。发表论文三十余篇。
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情疏迹远只香留——桂花糖蒸新栗粉糕
紫菱如锦彩鸾翔——菱粉糕
如花似玉赛蝴蝶——松穰鹅油卷
第五编花与医药
润肺生津味亦赊——杏仁茶
紫芝瑶草不足贵——油盐炒枸杞芽儿
犹有鲈鱼莼菜兴——椒油莼齑酱
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饮食文化

红楼梦

随笔

茶艺

红楼梦饮食

红楼梦文化

植物

评论

我怀疑作者是不是真心喜欢写红楼梦的文章，刘姥姥吃的是鸽子蛋不是鸡蛋……蔷薇硝
变成了蔷薇屑……前面三春指迎春、探春、惜春，后面三春指元春、迎春、探春……
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别看，浪费时间。
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-----------------------------
什么玩意儿。

-----------------------------
其实我觉得这本书更像百科书，而不是红楼梦注解。但是，阅读完以后，也能更深刻理
解到对红楼梦评价说红楼是一部古代生活百科全书一样。曹先生在红楼梦的任何一个情
节中，不经意的生活细节，都是那么的合情合理又符合科学的配给。书中看似不经意的
药方，茶水，点心。处处都透露出中国古代贵族生活的精致与讲究。同时，曹先生也通
过红楼梦中的各种情节，在字里行间中为我们一一诠释。让你觉得，读着真的是一部活
生生的贵族生活景象。而后四十回的细节处理，明显少了很多生活痕迹的自然。有兴趣
的小伙伴可以翻一番啦。
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