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《全国高等学校规化教材·生理学》编写过程中，教材编写组多次召开研讨会，对教材
的内容进行了研讨和修订。新编的《生理学》教材主要体现了两个特点：一是《全国高
等学校规化教材·生理学》除了系统介绍人体生理学知识外，在注重基础理论、基本知
识、基本技能学习和掌握的基础上，增加了与康复治疗有关的运动生理学知识，如增加
“骨骼肌收缩功能”、“身体素质”、“运动过程中人体机能变化规律”、“不同人群
生理学特点与体育锻炼”、“运动处方制定的生理学基础”等章节。在有些章节中也增
加了有关的运动生理学知识。二是有些章后面增添了阅读内容，以便教师、学生根据自
己的情况进行参考和学习。新编的《生理学》充分体现了教学内容的科学性、适用性、
先进性、启发性、思想性等特点。
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