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对于本书，我的目的就在于帮助你们开启直觉的频道，教导你们如何信任你的直觉力。
我会分享专业六感修习者每天体验的练习来帮助你们驶入这个未知的灵性世界。我想要
帮助你将你的身份认同由基于小我的认知转变为基于灵魂的认知。帮助你们强化直觉的
强度，建立通感感知的信心。通过修习此类练习，你将能够将你的第六感锚定为更为扎
根更为实用的形式。

这本书当中，我将会向你们展示如何发展这个感知进入更强大的引导系统当中。如果你
渴望信任心灵感应，渴望过上拥有通感力量引导的人生，这恰好与我想要教授给你们的
不谋而合，相信我们的共同努力一定能带领你走向成功。

作者介绍: 

桑妮亚·乔凯特是闻名全球的作家，心灵导师，直觉力培训第一人，愿景显化导师，国
际提升领导力委员会成员，全球 100 位心灵影响力人物。她著有 28
本畅销全球的著作，涵盖直觉唤醒，个人成长、创造力提升，以及内在转换型领导力方
面。最为人所熟知的就是纽约时报推荐畅销书《答案很简单》（The Answer is
Simple）。桑尼亚的作品已经被超过 40 个国家出版，被发行为 37
种语言，让她在这个领域成为最为广为人知的作家。

她的出版商海室出版社不仅将桑尼亚博爱的工作坊带到了非洲，还帮助她建立了与养育
艾滋病孤儿机构（NOAH）的合作关系，除此之外，她还在美国各地开展了各项筹款以
及慈善活动。

2012
年，桑尼亚获得了全球心理协会颁发的杰出人物奖，并获得了印度海德拉巴第一届人类
灵性世界大会颁发的杰出服务人类奖。

桑妮亚曾就读于丹佛大学以及巴黎索邦大学，并获得了美国综合神学研究所的哲学博士
学位。她拥有自己的每周广播节目——六感人生。现居住在巴黎。
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