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结婚六周年叫铁婚，又被称为糖婚。周宁静好像更喜欢“糖婚”这个词。故事以看似美
满并被朋友圈视为婚姻范本的周宁静、方致远夫妻的生活为主线，围绕着他们的同学、
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朋友，展开了一系列惊心却现实的剧情。他们探索着亲密关系的边际，在“至亲”与“
至疏”的交替中，达成了某种程度的和解，这是他们在婚姻中的二次成长，也是与汹涌
生活的握手言和。

《糖婚》网络版入选2017年新闻出版广播电视总局优秀网络文学原创作品。获奖推介
语中写道：小说以一对小夫妻——方致远、周宁静的婚恋生活为主线，直面“80后”一
代人在新的时代背景下遭遇的情感危机。作品值得称道之处在于，作者力图透视同一代
人已然不同的价值观、婚恋观，同时将婆媳关系、子女教育等问题也纳入其中，延伸了
与婚恋相关的生活内容，拓展了小说的题材边界。作者在运用小说语言和把控人物心理
上，都有上乘表现。作品贴近生活而引人思考，可读性较强。

作者介绍: 

蒋离子，女，曾用笔名芷辛，原名蒋达理，1985年出生。中国作家协会会员、鲁迅文
学院学员、浙江省网络作家协会理事、丽水市网络作家协会常务副主席。擅长现实主义
婚恋题材的创作，代表作品有长篇小说《婚迷不醒》《俯仰之间》《走开，我有情流感
》《半城》等。
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情感

；婚恋；都市；成长

成长

爱情

两性

婚姻

言情

小说

评论

写得不错。

-----------------------------
矮子中选高个。

-----------------------------
夫妻相处不易啊

-----------------------------
觉得挺写实的，没有结局。其实我也不确定那种结局是我想要的，致远实实在在背叛过
宁静无论是身体还是心灵，他心里有另外一个女人。这是任何女人都无法忍受的吧。可
是我又不愿看他们分开



-----------------------------
作者特意将故事背景设置在一个叫做“冇城”的地方，一个三线城市，像你我的家乡，
又是你我的远方。“冇”是“有”的反义词，意思是“没有”。没有这座城，所以这座
城也就可以是任何一座城。那么，生活在冇城的这群年轻人，也就可以是任何一群年轻
人。
他们的困惑，正是当下年轻人的困惑，包括婚恋、事业，包括如何处理亲密关系等等。

-----------------------------
写的挺现实的，爱情、婚姻、出轨、信任、悲欢离合…太写实了。真的值得一读。

-----------------------------
人生如戏，戏如人生

-----------------------------
正常的婚姻不会如此没有韧性，虽然讲了很多人的故事但进入后半段越发觉得拆散他们
的不是生活而是作者。如果书中人物经历的总总都显得刻意那么他们也就不在真实。

-----------------------------
虽说是现实题材，但似乎有总裁文的影子，里面的女性个个身材玲珑有致，男性个个多
金……

-----------------------------
只有有婚姻经历的人才知道 ，爱情有时候正好是婚姻的软肋。

-----------------------------
信任是最重要的，夫妻最不应该的就是从别人的口中认识自己的另一半，拒绝猜忌，坦
诚布公最重要。若有真感情在，试离婚的确是一个不错的选择，人总是怀着美好的向往
步入婚姻的殿堂，却在茶米油盐酱醋茶中把美好一点点的请出。一万个人有一万种生活
方法，如果不幸的遇到了 请好好的珍惜。

-----------------------------
写的还行

-----------------------------
好书，值得分享！你妄图冲破阶层的天花板， 而我却只想做自己。
这是周宁静和方致远最大的矛盾。



-----------------------------
甜中带苦 这也许就是糖婚吧. 这本书很真实 贴近生活

-----------------------------
作者在运用小说语言和把控人物心理上，都有上乘表现。非常喜欢的一本书！

-----------------------------
作者将周宁静描写的很真实，文笔平淡中见真情，情感很细腻，很喜欢的一本书。

-----------------------------
原来都不知什么时候是糖婚，读了这本书明白了关于婚姻的许多事！

-----------------------------
很好看的一个故事，故事以看似美满并被朋友圈视为婚姻范本的周宁静、方致远夫妻的
生活为主线，围绕着他们的同学、朋友，展开了一系列惊心却现实的剧情。

-----------------------------
故事精彩,围城有人容易有代感,引人胜,发人深思。 这是一部故事好看又地气的小说～

-----------------------------
故事具有极强的代表性，作品贴近生活，引人思考，加之作者在运用小说语言和把控人
物心理上的上乘水准，使《糖婚》的可读性较强，是近年来少有的贴近现实的婚恋作品
～

-----------------------------
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书评

这部小说完全是现实主义风格，都市女性很容易有代入感，生出心底惊澜被了解的知己
之叹。作为对婚姻有切身体会的80后，仿佛看到自己的生活被放大、解剖，既惊心又写
实，心情随着小说中人物忽悲忽喜、跌宕起伏。作者对30+年龄段的婚恋生活有深入的
观察了解，这部小说可以说是一部...  

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
【按】把作者蒋离子在首发这部小说时写的序贴过来了(涉及剧透的部分已删），从中
可见作者创作的初衷和对婚姻的基本看法。
《糖婚》是我继08年出版的长篇小说《婚迷不醒》（朝华出版社）之后，又一反映80
后婚恋状态的群像小说。 ……（此处删去剧透千字） 80后被推进三十而立...  

-----------------------------
鸡汤文里说，对自己了解得越多，就越容易原谅别人的过错。这话有道理啊，人性的弱
点是那么相似，你的和我的。从小说里看到别人的故事，看见人性，看见别人，也看见
自己。对生活，对自己，对别人，都更通达和宽容一些吧。另一个世界的真是自己，观
照他人，观照自己，挺精彩，可...  

-----------------------------
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