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当父亲常常在儿女面前虐杀小动物，在你十三岁的时候偷偷跟你说“我知道怎么样可以
杀了人还逍遥法外”，却在两年后以谋杀八名女性的罪行锒铛入狱，一夕之间你成了“
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笑脸连环杀人魔”之女，漫天盖地的耻辱、压力、怀疑、痛苦与难以修复的创伤随之而
来，该要怎么办才好？

作者统整长久以来的访谈内容，融合自身经验，佐以研究证明，最后集大成于新书《爱
的重建》，介绍面对重创的五大步骤
，带领深陷在绝望深渊的人们，缓慢而坚定地远离苦痛，并进一步地鼓励大家，如何在
支离破碎的过去中接受现实，找到最真实且完整的自己，走向健康快乐的未来。

在阅读过程中，读者不但能细听各种心路历程，获得慰藉，更可以按部就班地遵循作者
的建议拯救自己，帮助他人。

作者介绍: 

[美]梅丽莎·摩尔（Melissa Moore）

一名享誉国际的心理创伤与复原专家，曾参与多场大型演说并担当主讲者，同时也是20
世纪90年代恶名昭彰的“笑脸连环杀人魔”之女。多年来，她以分享自身心路历程的方
式，描述父亲对她的造成的影响，并用温暖而励志的文字，陪伴人们渡过生命低潮。

[美]米歇尔·马特里西阿尼(Michele Matrisciani)

《纽约时报》畅销书编辑及资深撰稿人，在图书出版业拥有15年以上的从业经历。
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评论

对心理学专业而言过浅了，不过聊胜于无。

-----------------------------
买错了一本书，以为是露易斯.海大咖写的，其实不是。个人收获不大。还是喜欢《生
命的重建》系列的。

-----------------------------
要有爱，要有光。

-----------------------------
回头看看那些曾闭眼捂耳逃离的过去吧 今日之我已非昨日之我

-----------------------------
喜欢有关爱的，很温暖

-----------------------------
引用网友的话“按部就班遵循面对重创的五大步骤，接受现实，寻找最真实和完善的自
己。”

-----------------------------
介绍面对重创的五大步骤
，带领深陷在绝望深渊的人们，缓慢而坚定地远离苦痛，并进一步地鼓励大家，如何在
支离破碎的过去中接受现实，找到最真实且完整的自己，走向健康快乐的未来。

-----------------------------
有趣的心理学书籍

-----------------------------
心理学作品，受益匪浅啊。

-----------------------------
重大创伤，爱要重建。这是一个漫长的过程。要做到不放弃。



-----------------------------
在阅读过程中，读者不但能细听各种心路历程，获得慰藉，更可以按部就班地遵循作者
的建议拯救自己，帮助他人。

-----------------------------
从各种心路历程的讲述中分享感悟，帮助自己，也帮助他人。

-----------------------------
很不错的一本，让深陷绝望的人们，缓慢而坚定地远离苦痛。

-----------------------------
作者以分享自身心路历程的方式，描述父亲对她的造成的影响，并用温暖而励志的文字
，陪伴人们渡过生命低潮。

-----------------------------
喜欢这本书

-----------------------------
真实的故事

-----------------------------
当你陷入绝望深渊，记得还有爱。

-----------------------------
爱的重建,很棒的一本书

-----------------------------
喜欢这本书

-----------------------------
拯救自己的心灵
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书评

（1484字）现代生活的繁复纷纭，让居间奔波之人总会不期然或多或少地遇到各种心
理困扰，那么，遭遇这些心理病时如何应对，如何妥善度过这些心理创伤时期，让自己
的心灵重拾平静与安宁，这将是寻找自救自赎的必行之路。梅丽莎·摩尔的《爱的重建
》以自身心路历程，描述了杀人魔...  

-----------------------------
“你连自己都不爱，怎么可能爱别人呢”当做副标题吧！
看到本书的封面就被吸引了，最瞩目的就是透过树枝照射出光芒的太阳，还有那大片大
片的云霞，读完本书，更加佩服本书编辑选择的这个封面，真的非常切近本书的主题—
—《爱的重建》。 没有读过本书的朋友可能产生疑问，爱还...  

-----------------------------
爱的重建_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	爱的重建
	标签
	评论
	书评


