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本书汇集了孩子们经常发生的八种情绪，比如害怕、难过、喜欢自己、嫉妒、生气、关
心别人、想念、担心等，用彩图和易懂的故事展现出各种情绪的表现特征及相对应的处
理方式，使孩子形象掌握调理自己情绪的可行办法。
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从小培养管理情绪的良好习性，有助于健全人格的形成，将使孩子受用一生。
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給一歲半的鹿

-----------------------------
书不错，但翻译太不走心了
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-----------------------------
读读这些简单的句子 好像会使自己更加平和安宁。和小朋友一起成长。

-----------------------------
2017.08买的 2018.01开始看的 小朋友还蛮喜欢的
有一段时间晚上会反复拿出来让我们读
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书评

谁的爱是最棒的，我们的孩子经常遇到这样的调侃：“你是更爱爸爸还是更爱妈妈？奶
奶好还是爷爷好？’”我们的孩子都是精明地回避这样的问题，要不就很狡猾地回答“
爸爸妈妈我都爱，爷爷奶奶都好。”
我们其实不愿意孩子听到这样的调侃，甚至有的网友很生硬地来制止这样的发...  

-----------------------------
市面上有很多成套系的儿童情感教育绘本，这是活力君很推荐的一套。
这本书中对情绪感受的描述非常生动，比如作者会把嫉妒描述为刺刺的、热热的感觉，
把难过描述为灰灰的感觉。这样宝宝在阅读时，理解起来也完全没有困难。
同时，书中还提供了很多化解生气情绪的好方法，非常值...  

-----------------------------
三岁左右的小朋友，有时候会莫名其妙的发脾气，不要怪他不懂事，他只是还不懂得表
达自己的情绪，以及有了情绪该如何做。这是一套特别好看又吸引孩子的图书，小朋友
一听就进入情景了，两只眼睛直勾勾的盯着书上的小动物，感觉他在说，这不就是我嘛
，原来情绪是这么回事，原来有...  
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