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《不要随便摸我》

这是一本教给孩子进行自我性保护的图书。书中通过一个儿童性侵犯的案例，教给孩子
自己身体的哪些隐私部位是任何人都不能随意触摸的，以及遇到性侵犯这样的事情时该
如何处理。这本书曾获得本杰明·富兰克林亲子教养类奖，是美国很多家庭和学校对孩
子进行性保护教育的教材。

内容介绍：妈妈在与吉米玩闹的时候，通过讨论好的触摸和不好的触摸引出儿童性侵这
一话题，她给吉米讲述了一个儿童性侵案件——有个小女孩独自在外面玩耍的时候，邻
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居叔叔邀请她到他们家去看刚出生的小猫，结果叔叔把小女孩抱在自己的腿上，还把罪
恶的手伸进了她的内裤里！幸运的是，小女孩立刻逃脱了，并把这件事告诉了妈妈，让
坏人得到了应有的惩罚。讲述完故事，妈妈又告诉吉米男孩和女孩身体中不同的隐私部
位，以及遇到这种不好的事情时应该怎么做。

《不要随便跟陌生人走》

这本书说的虽然是大家常常挂在嘴边的主题，但是，其中介绍的一些应对危机的方法却
是孩子们真正需要的，可以给孩子们很多帮助。

内容介绍：

在学校门口，蕾娜看见一辆又高又大的汽车，里面的人阴沉着脸，好像一直在盯着她看
。蕾娜害怕得不得了，就把这件事告诉了伙伴们。没想到放学后，那辆车居然还在，幸
好蕾娜现在是和伙伴们在一起。伙伴们回忆了妈妈们叮嘱过的遇到坏人时的应对方法：
按响附近人家的门铃，向周围的大人求救，对着坏人吹响哨子。妈妈们来了以后，大家
才发现是虚惊一场。不过，对于那些应对坏人的方法，孩子们的印象更加深刻了。

《不要随便亲我》

这本书不但教给孩子要勇敢地表达自己的观点，很好地保护自己，也告诉大人们一个道
理：以孩子能接受的方式表达对他（她）的爱，才是真正爱他（她）！

内容介绍：莱娜家里常常有人来做客，面对可爱的莱娜，客人们总是情不自禁地想要亲
亲她、抱抱她。然而莱娜并不喜欢这些吻：奥尔加阿姨的吻很熏人、埃尔文叔叔的吻很
扎人、佩尔兹奶奶的吻很吓人……想要拒绝这些不喜欢的吻，莱娜得想出好办法才行，
既不让客人们扫兴，又不委屈自己。

作者介绍: 

（美）珊蒂·克雷文

一位临床社工师，一直致力于防范儿童性侵犯方面的研究与宣传，所写的纪录片《不要
随便摸我》曾获得艾美奖，还创设了一个以戏剧形式推广预防儿童性侵害观念而广受好
评的团体“肥皂箱剧团”。

（美）茱蒂·柏斯玛

国际知名的艺术家。从十几岁开始便已经是一位成功的插画家，因为在《不要随便摸我
》这本图画书中创造出那些古灵精怪、像小精灵般的人物而广为人知。

（德）佩特拉·敏特尔

教育学硕士，热衷于写作。擅长儿童安全及成长心理等题材的写作。
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评论

这套安全类书籍不错的。幼儿园大堂书架处也有该套书籍的身影。

-----------------------------
除了《不要随便摸我》画风有点诡异，其他两本挺好的。
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