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这是一本约翰•珀金斯在遭遇秘密情报机构恐吓和贿赂后，仍坚持完成的忏悔录；

这是一本美国国防部公开否认、主流媒体刻意回避却仍旧空前畅销的自白书；

这是一本触目惊心，搅动全球政界、商界和金融界的犯罪报告。

约翰·珀金斯以纪实小说的形式，道出了他作为美国头号经济杀手的神秘经历，曝光了
由跨国企业、国际银行、政府三大金权支柱构成的巨大利益网络——公司王国——如何
在全球实施经济掠夺，让富人更富，穷人更穷。

经济杀手是公司王国的突击部队，负责将“死亡经济”的种子散播到全世界。从中东地
缘冲突到拉美总统选举再到欧洲难民危机，他们挥舞着欺诈、勒索、贿赂、窃听、制造
丑闻、策动政变、“豺狼”暗杀的伎俩，以经济全球化为掩护，为公司王国攫取了数以
万亿计的金钱。而看似光明正大的某些国际组织也如吸血鬼一般，贪婪地吮吸贫穷国家
的血液。

在这部触目惊心的回忆录与忏悔录的最后，珀金斯提出了“生命经济”的理念与实践原
则，提倡用可持续富足取代匮乏型焦虑，彻底埋葬以“恐惧、债务、稀缺、分化”为四
大支柱的经济杀手系统。

作者介绍: 

约翰·珀金斯（John Perkins）

年轻、精明、干练、才华横溢、渴望金钱、美女、奢华生活……这些特质让珀金斯进入
了美国国安局的经济杀手候选名单。1971年，他加入美因公司，成为一名为美国实现
全球霸权服务的“经济杀手”。奴化印尼政府、控制巴拿马运河、操纵厄瓜多尔选举、
榨取沙特石油美元……这些活动给他带来了无比丰厚的物质回报，却也让他承受着常人
难以想象的精神煎熬。

“9·11”事件发生后，珀金斯幡然醒悟，决定揭开经济杀手的真实面目。在此过程中
，他多次遭遇美国秘密情报机构的恐吓和贿赂。书稿完成后，由于内容敏感，又被29家
出版公司联合封杀，直到2004年找到旧金山一家独立出版社，他才得以将美国的经济
野心和肮脏手段公之于世。
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评论

1.美国为什么到处宣扬中国在搞“债务陷阱”？因为它自己就是祖师爷，同行才是冤家
。但两者的区别是，中国的贷款不附带政治条件，这是本质性的差别。本书讲的是以政
治条件和政治企图为前提的“债务陷阱”运作模式。2.废话太多，可读性不强的小故事
太多，作者把自己（当初）的角色看得太高了。

-----------------------------
前美因公司 公司王国成员
经济杀手现身说法，揭露过去半个多世纪的世界经济政治风云变幻和隐藏历史。让我们
以新的角度看待并理解历史和现实社会。它把经济、政治、大众心理、个体心理学、社
会历史、个人成长，很好的串联了起来。非虚构小说，即是国际经济政治著作也是一本
关乎个人机遇抉择成长的自传。感觉很真实，世界观非常立体，深入浅出并不枯燥。

-----------------------------
内容无甚新意，且叙述繁复，阅读体验感一般



-----------------------------
读起来非常拗口，比较吃力，描写的事实就是米国是一个无赖加流氓的国家，从现在的
视角来看，确实如此，对于自己来说，需要有独立思考和奋发有为的能力和激情，尽量
让家人过得舒服点。

-----------------------------
揭秘，监控，恐惧，提到了对大锅中国经济恐惧。利用竞技诈骗。

-----------------------------
美帝

-----------------------------
看完了《美国陷阱》过来的，这本书文字写的很差，内容也不深入。唯一的优点就是揭
示了大众所不知道的经济贸易战。

-----------------------------
书不错，也了解了这些国家之间的“战争”，美国称帝国的野心以及无下限的操作。理
解世界这些动乱背后的真相。缺点就是作者某些事情描述太自负，看着让人别扭

-----------------------------
本书前半部分讲述了作者作为经济杀手的经历，以援助发展中国家为由，利用错误的经
济分析和投资建议，通过债务、贿赂、暗杀、恐惧等手段操控该国的经济与政治，从而
一步步发展公司王国。后半部分则是讲述经济杀手如何开始影响全世界和关于作者的忏
悔。最后作者提倡发展生命经济，通过走可持续发展的道路，改变企业观念与个人行为
来改变世界，对抗公司王国。总的来说，本书前半部分写的血脉喷张，后半部分稍显无
聊。

-----------------------------
美国国格之恶毒下贱，可见一斑。

-----------------------------
经济杀手是一个负荷预测师...

-----------------------------
颠覆认知



-----------------------------
感觉这本书偏自传，只是主要强调了作者的一些经济成就和经济探索的误区（成为了经
济杀手），后醒悟认识到这是美帝阴谋，开始倡导大家反对这样的制度，并且身体力行
创办非营利性组织的故事。给7.5是因为全书整体逻辑和中心思想都给我留下挺深刻的
印象，加上毛概老师之前普及的知识，有种发凉的感觉，还有作者敢说，勇气加分！为
啥没有8分呢！因为杂话太多有时候作者描述自己描述的有点儿投入了，也可能是我过
于敏感。总体还是很OK的。

-----------------------------
所有的经济都是政治经济～

-----------------------------
该书与《美国陷阱》一起看更有意思，前半部分血脉膨胀，让人感觉社会很少有和平，
一旦不能通过战争奴役别国，就开始通过经济控制奴役别国，丛林法则依然无处不在。
感觉作者书名有点夸长了，把这些事件放在人类发展的长河中看，无非都是“熙熙攘攘
，皆为利来”。后半部分提出了生命经济，还是蛮有意思的。

-----------------------------
一个经济杀手的自白（增订典藏版）_下载链接1_

书评

花了两个下午，读完了这部20多万字的书。这对于我是一个较快的阅读速度。因为从语
言和内容方面看，这本书浅显易懂，晓畅明白。这不是夸它，这本书缺点很多，简单、
机械、片面。不过作为一本追求畅销的书，算是成功的。
这是一本描述唯一的超级大国美国经济“侵略”的书，本质...  

-----------------------------
本来对这本书没什么兴趣，因为封面设计不吸引我。或许我是个外行，但在五道口闲逛
得到提升的审美，让我忍不住说几句：封面真得不吸引人！
翻了几页，看看译者序、作者序，结果被深深吸引进去了。应了那句老话——酒香不怕
巷子深！ 约翰·珀金斯（John Perkins）的叙事流畅，...  

-----------------------------
相较于已然成为社会话题的『货币战争』，这部作者亲历的『一个经济杀手的自白』显
然更加具有参考价值。虽然我不清楚这里面到底有没有杜撰的成分，但这本书是真正近
距离地对所谓『经济杀手』展开惊心动魄的描述，整个过程悲悯且理性、残酷且清晰。
如今的全球化时代，传统意义...  
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-----------------------------
看《世界是平的》带来一种震撼，看本书，却是截然不同的另一种震撼，全球化这个命
题从不同角度来说，确实可以得出完全不同的结论。不论铂金斯的经历是否真实，都可
以带来一种不同角度的思考。
也许会有人提出西方“阴谋论”的论调来，对文中的描述嗤之以鼻，我也认为包括贝因
...  

-----------------------------
翻阅了这本《一个经济杀手的自白》，感觉不错。归途在公交车上浏览了一半，差点过
站。回来后吃着松籽读完。作者珀金斯是美国著名的经济杀手，受美国安全局派遣，专
门影响发展中国家的经济战略。美国派到全世界的这些经济学高手，在当地培植网罗出
卖民族利益的本国“精英”...  

-----------------------------
前面认为中国和美国没有不同的网友，建议你做两件事：一，了解一下中国的外交史、
外援史。二，重读这本书，了解作者为什么要写这本书。如果没有做到，请不要表现得
无所不知。  

-----------------------------
在大家的推荐下我把这本书看完了,的确感慨万千,特发表下自己的观点:
一将功成万骨枯，仅仅七个字将战争的本质表现的淋漓尽致，一个个强大政权的建立，
一次次强大版图的扩充，都是以无数的生命作为代价。历史记住了征服者，记住了杀人
的人。却忘却着这些惨死的生命，忘却着他们...  

-----------------------------
“资金是一头笼中的猛兽，其追逐利益的本性是不会因为在笼中而稍有改变——是笼子
约束住它了而已。这里所谓的笼子，指的是市场经济的完善的规则——这种规则只存在
于有较为完善的民主政体的市场经济国家。一旦这头猛兽来到了没有笼子的地界，其嗜
血的本性带来的自然是作者在书...  

-----------------------------
“经济杀手”珀金斯终于难以忍受良知上的不安与愧疚，开始为自己的“杀手”生涯忏
悔，并且他想向全世界说出一些事情的真相（很多事情，并不像人们所看到的表象那样
简单）--------美国为了实现全球帝国的野心，通过经济杀手发动了一场场隐蔽的战争，
以此来为自己曾经的帮凶...  

-----------------------------
昨天又看了一遍
如果我们换一种眼光看我们周围的世界,我们就知道丑恶并不在周围世界中,而在我们人



自己的身上,在人的内心里面。 ? 不愉悦的感受...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书之所以能这么hot,
不是因为写的有多引人入胜，而是因为植入的阴谋论迎合了更多人的胃口。
所有有关厄瓜多尔，爪哇岛，巴拿马，伊朗，伊拉克等战事确实发生过，给很多人一种
代入的真实感。可恰恰是因为这些事都已经成为过去，谁都可以把他写入自己的书中。
...  

-----------------------------
在如今经济战观点已经深入人心的时代，《一个经济杀手的自白》的震撼力相比其首次
出版时已经不再那么巨大。然而这本书仍有其不凡之处，相比《货币战争》之类单纯从
学者角度阐述问题，本书却是以写实的手法，用第一人称记叙将读者直接代入这场不见
硝烟的战争。这种震撼不是普通...  

-----------------------------
我们人类以经济发展为标准核心的世界，费不了太多的脑力，就能知道，这是一条不归
路。简单而言，时下国家花大力气砸大金钱振救所谓的退缩的经济增长，其中一项重要
的政策，被称为“拉动内需”，就是号召全国上下，把钱拿出来花、消费。这和一个人
的发展是一样的，试问，以刺激...  

-----------------------------
本书被称为非虚构类小说，因为据说是作为经济杀手的作者的亲身经历。核心内容与观
点就是，在经济全球化的时代，美国如何举着“经济增长会让人类受惠”光明大旗，暗
地里掠夺全球的财富，这是一个巨大的政府公司阴谋。但本书的扉页也写着许久不曾见
着的话：本书具有个案性和主观...  

-----------------------------
我之所以说这本书的是危险的，是基于以下两点理由 第一，作者所说的都是真的
第二，作者一直都是一个经济杀手，现在也是。
这本书的目的是非常邪恶而隐晦的，看上去，似乎真的是一个经济杀手的忏悔，因为他
真的讲出了事实，但是他的尺度与立场都是事先设定的。 其实我可以预设...  

-----------------------------
早就知道这本书，在经理人杂志再次推荐下，这次义无反顾的加入了自己的书单，整本
书读下来，感觉非常流畅，作者以第一人称的视角展示给我们，一个企业帝国经济杀手
从诞生、成长、成熟，再到内省、厌恶直止揭露的过程，即是一个人自身历程的回顾，
同时也是经济帝国掠取的...  



-----------------------------
《一个经济杀手的自白》，这本书和“9·11”事件有关，作者正是在“9·11”事件
之后，才毅然坚定了对这本书的创作。而关于“9·11”，最近有两个说法很有意思，
一是美国总统奥巴马在击毙了本·拉登之后发飙，说“这个在美国犯下滔天血案的刽子
手罪有应得，谁要是质疑这点，应该...  

-----------------------------
很多时候，我们强调物质文明的进步带动精神文明的发展。那现在你还这样认为吗？
人的贪欲永远是无限的，物质的贫乏迫使人追求填满肚子；肚子填满之后人的贪欲即开
始，不管是否能消化，只求得到是最多的。国家也一样，物质文明满足之后，文明没有
得到应有的发展，反而是扩张的欲...  

-----------------------------
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