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从小，鲁斯就知道，她和别人不一样。
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她的皮肤是黑色的，妈妈给白人家庭做保姆，供养姐妹俩读书。

鲁斯发奋努力考入医学院，成为一家大医院的妇产科护士。一天，在她给新生儿进行例
行检查时，却被上司告知，严禁接触这个婴儿。

原来，婴儿的父母信奉白人至上，强烈要求鲁斯（非裔美国人） 远离他们的孩子。

第二天，鲁斯到医院加班，在手术休息室里，她发现昨天护理的那个婴儿突然出现呼吸
困难。

护士的本能驱使她立刻准备予以急救，但一秒钟之后她犹豫了，她想到了那道禁令，同
时阻止她的，还有她内心长久以来对偏见与歧视的愤恨。

她没想到的是，更可怕的命运，正躲在背后虎视眈眈。

本书书名取自马丁•路德•金的语录：If I cannot do great things, I can do small things
in a great way

作者介绍: 

朱迪•皮考特，美国当代著名畅销书作家、小说家。自1992年出版第一部小说以来，
其十五部作品无一不持续畅销，包括《离别时刻》《说故事的人》《姐姐的守护者》《
换心》《小心轻放的爱》《19分钟的眼泪》等。每有新作，即迅速登上《纽约时报》、
《华盛顿邮报》、亚马逊网站等的畅销书榜 。

她常常将小说中的人物置于道德困境之下。面对挑战，真实的人性弱点暴露无遗。这也
使得其作品具有强烈的社会话题性，引起广泛争议和探讨。

更为难能可贵的是，作家并非只是抛出问题，而是运用难以置信的共情、智慧和剖白坦
率的心理描写，对自我、对他人，进行毫无保留的反思，榨出芸芸众生华贵皮袍下面那
些有瑕疵的灵魂。

同时，她也给予我们每个平凡之辈以信心和勇气，只要坚持一点点的正义，这个世界就
有被改变的可能。
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标签

好书，值得一读

朱迪·皮考特

小说

外国文学

经典

人性

非常棒的一本
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*北京·中信出版社*

评论

看这本书的时候我突然想到了《SKAM》里的一段话“战争不是因为暴力才爆发的，而
是因为误解和偏见，如果你说你希望世界和平，你就要努力去理解别人的想法和做法，
你要接受并不是所有人都和你有一样的世界观，你不能相信每个人都能判断是非，如果
你甚至没有试着去理解你爱的人，那么我会代表整个世界为你感到悲观”

-----------------------------
写这本书文案的时候，我脑海中第一句跳出来的是，榨出皮袍下面藏着的小，但问了一
圈人都表示，看不懂。最后我还是冒险用了这句话，我觉得要描述这本书的主题，没有
比这句话更贴切的形容了。

-----------------------------
从护士，光头党父亲，公共辩护律师三个人的视角来讲述种族歧视。好看。

-----------------------------
偏见是一种下意识的歧视，隐匿于一个个善良之人的大脑深处。

-----------------------------
我说过她真的很会写故事吧？看完新作还要再说一遍！依然是渐入佳境一气呵成的阅读
过程，关于敏感又被写了很多的种族主义，作者选择的角度非常特别。关于主动和被动
种族主义，人性中被掩盖住的小善 ，感触颇深

-----------------------------
我服了，什么玩意儿的水平，评分这么高真的？？？典型讨好读者的庸俗小说（通俗都
算不上），想写点深度出来，但又顾念读者的阅读水平，搞得深度变成了长度，反而薄
了。又因为长，趣味还被削减了大半，成了又无聊又长。所有人物的转变都是莫名其妙
，简单粗暴，律师，黑人护士，光头党白佬，三大核心用了这么多话还写得跟平面人一
样，简直什么玩意儿，浪费时间级别的生气

-----------------------------
叙述手法完美，情感交融完美



-----------------------------
豆瓣评分惊人，读完后觉得评分恰如其分。我从来没想过一本写种族主义主题的小说能
够写的这样曲折和震撼。我心目中今年读过的年度最佳小说应该就是她了。

-----------------------------
美國amazon的有4.7星之高，可以看出這本書的好評程度。因為略厚所以買了中文版來
讀，讀得很「生氣」，真的很「生氣」。關於美國種族歧視的故事，很多都是由被歧視
一方的作家書寫的，而這本卻是一個白人寫的，當然，《殺死一隻知更鳥》的作者Har
per
Lee也是白人。但我覺得這種視覺更偉大，只有能身在群體之外卻看到群體之中的掙扎
與矛盾，才是一個成功的作家。

-----------------------------
正义，是一种教养。

-----------------------------
在忽视马甲掩盖的偏见里，我们拥有一点点改变世界的力量。

-----------------------------
故事很吸引人，三种视角的反思，非常棒

-----------------------------
已阅

-----------------------------
被损害时，必须发声

-----------------------------
故事讲得丝丝入扣，特别像一个短篇美剧。对种族主义的思考也比较深刻，难得是写作
和翻译都做得很好，中文都能读出原作者的行云流水的写作感觉。感谢病毒给了阅读的
机会

-----------------------------
请拍成电影吧。



-----------------------------
恨可以是永远的，唯一可以与之抗衡的就是爱。。朱迪皮考特用更加鲜明的笔触讲述了
一个复杂现实的故事。太震撼，当埃迪被冲进来的警察按在地上，我真的内心一紧。不
过最后布列塔的反转有点让人措手不及。
最后还是曼德拉的那句话，一定要教人以恨，如果人能学会恨，便也能学会爱。

-----------------------------
希望肤色给我们的意义可以少一点。#2019年看完的第115本

-----------------------------
#非常具有社会意义，对于种族方面的争论很有议论的价值。

-----------------------------
“当面对熊熊大火时，我们有两种选择：我们可以转身忽视，也可以与之抗争。”

-----------------------------
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书评

钟声响起归家的讯号 在他生命里 仿佛带点唏嘘 黑色肌肤给他的意义 是一生奉献
肤色斗争中 年月把拥有变做失去 疲倦的双眼带着期望 今天只有残留的躯壳
迎接光辉岁月 风雨中抱紧自由 一生经过彷徨的挣扎 自信可改变未来 问谁又能做到
可否不分肤色的界限 愿这土地里 不分你我高...  

-----------------------------
《渺小的伟大》书评
黑或者白，每个人都有对颜色的偏好；社会是一个大的人，也有对颜色的偏好，但颜色
本身并没有对错之分。无论是代表还是象征，人赋予其含义，令其有了不同。乌云和下
雨，白云和晴天，绿色和植物，蓝色和海洋，红色和暴力，眼睛看到的，耳朵听到的通
过大脑联系...  

-----------------------------
凡差异所存之处，便不免要分出个你我、高下。这本是帮助我们快速定位自己和理解世
界的途径。 但这亦是歧视产生的根源。
书中以三个主角为主线的故事交织前行——从小饱受黑人肤色带来的困扰，现在更因其
无端获罪的鲁斯；只会通过贬低、痛恨和伤害其它种族来获得优越感的白人至...  
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-----------------------------
当我们在谈许嵩这十年间蜕变的时候，常会欣赏他在人过中年后保持着对音乐敏感性的
同时，开始有意识地改变自己词风的力量。而谈论最多的，恐怕就是新曲《大千世界》
中对反战题材的关注，其实我们已经不止一次夸耀许嵩的能力，但这一次的新专辑爆发
式进步的确更让人发现一个音乐...  

-----------------------------
如果你看过TVB的律政系列剧，比如《一号皇庭》《陀枪师姐》《鉴证实录》等，你会
发现每一集的片头，总会出现法庭上方正义女神的塑像，一手持天平，另一手握宝剑，
蒙住双眼，以示公正，绝无偏私。而每一位做呈堂证供的人也都要把手按在《圣经》上
对上帝起誓，我所做的一切供词均...  

-----------------------------
《渺小的伟大》的作者朱迪·皮考特是一位高超的语言大师，她笔下优美的场景，凝练
的语句，形象丰满的人物，扣人心弦的故事，总能唤起我们心灵的共鸣。这不是你的故
事，你却能在书中看到自己。 以下摘录部分经典语句：
1．每个婴儿生来都是美丽的。唯一丑陋的是我们看待他们时带...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
设想一下这样的场景：如果你是一名护士，因为一个婴儿的意外死亡而被告上法庭，工
作不保，穷困潦倒，与儿子的关系也岌岌可危；你的律师过五关斩六将，费尽九牛二虎
之力，扭转局势，并且99%确定陪审团会裁决你无罪，只要你对真相避而不谈，保持沉
默。这时候你会怎么办？ 这就是...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------



-----------------------------
前两天读完《渺小的伟大》这本书，思绪还一直沉浸其中，我无法从书中的故事走出来
。书中有一个故事让我记忆深刻。一个小婴儿的出生，畸形的脸把刚刚做父亲的他吓跑
了，年轻父亲经过激烈的挣扎后，回到了妻子和孩子身边……下面的段落是护士鲁斯的
内心活动，和她所看到的情景，...  

-----------------------------

-----------------------------
原文：医院女护士杀人事件
朱迪•皮考特，美国当代著名畅销书作家、小说家。常常将人物置于道德困境之下，作
品具有强烈的社会话题性，引起广泛争议和探讨。代表作有《说故事的人》《姐姐的守
护者》等。 今天我们不谈道理，只讲一个故事。 一个刚出生三天的婴儿死在了医院，
...  

-----------------------------

-----------------------------
如果你看过今年奥斯卡最佳影片《绿皮书》，那么对60年代的黑人歧视一点都不陌生
。半个世纪过去，黑人地位的提升已毋庸置疑，但是否已经完全没有了歧视？我想谁都
不敢斩钉截铁回答。
朱迪皮考特的每一本书都能上纽约时报的畅销书籍，这部《渺小的伟大》也毫无例外
，被誉...  

-----------------------------

-----------------------------
9月的初秋，一年中最喜爱的季节，终于读到书柜里的这本《渺小的伟大》。
美国的种族歧视问题，是一个烂芝讳的话题。烂芝麻即来来去去就是白人和黑人那点事
儿，他们这事沉淀到社会都不去关心男女平等、女权主义、残疾人士、乙肝就业等更多
的歧视问题。这也是很有国情社情民意的...  

-----------------------------
要是让我读完第一遍就打分，我会毫不犹豫地给五星。讲真这是一本拿得起放不下的书
，考试前被迫熬夜看完
毕竟，从叙事方式到心理描写都无比生动。对一个地道的中国人来说，种族歧视离我们
总是很遥远，这是一种完全不同于小城稀罕见到老外时多瞟几眼的尴尬更是耻辱。自己
曾经...  



-----------------------------
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