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原生家庭对人的影响是深刻而久远的。从孩子出生那一刻起，父亲、母亲以及整个家庭
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关系就开始对孩子产生潜移默化的影响。那么，父亲、母亲以及家庭关系分别会对孩子
产生哪些影响？父母需要懂得哪些心理学知识？孩子的大脑发育和智力发展过程是怎样
的？决定孩子未来发展的因素有哪些？父母如何做才能让孩子得到更好的发展……针对
这些问题，小楼老师从教育学和心理学的角度出发，为父母提供了专业而科学的意见，
能够有效促进父母的自我觉醒和自我疗愈，从而打破原生家庭的世代桎梏，为孩子创造
更好的原生家庭环境。
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小楼老师，“壹心理”专栏作家，擅长儿童发展心理学、婚姻家庭治疗领域，创立自媒
体“小楼老师心理课”，倡导“让心理学成为一种生活方式”，长期撰写关于亲子关系
、婚姻家庭、自我成长等方面的文章，并分享欧美先进的心理学和教育学理念，深受广
大父母和青年群体的喜爱。
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评论

非常全面，实用，真是育儿必备。每一章都有很多干货，值得慢慢消化，运用在生活中
。
从本书了解到“壹心理”一个心理学领域专业的app，试用了下，里面的心理测试好准
。后续再进一步尝试了解。初步感觉很实用。

-----------------------------
大杂烩，也挺有用。

-----------------------------
kindle
unlimited免费借阅，这类杂烩书籍的特点就是什么都写，什么都点到为止。感觉像极
了微信文章的合集，会有举例，会有研究结果的解释，会有推荐的行为方法，但父母读
完了也就读完了，能够真正运用在生活中的情形虽然非常多，但实际上由于读者的内心
没有发生实际上的转变，处理的方式依然照旧如常。就好比“接纳”这两个字，当下的
很多父母都听过，也被教导过，然而实际上跟孩子相处的时候，真正接纳的人少之又少
，我们需要真正的理论来感化我们的内心，让我们能够抛开自己童年留下的各种问题，
跟孩子建立健康的关系。好的书籍应该有套好的系统理论，通过这套系统理论，我们可
以应对跟孩子交往中的大部分情况，只要把握理论，自己按自己的风格调整语言和行为
，就能够很好应用起来。真的 推荐读一读《天生非此》《选择理论》这样的。
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自我觉醒，给孩子最好的原生家庭 小楼老师 1个笔记 ◆ 点评 点评:★★★★☆
孩子的问题大都是家庭和环境的问题，作为父母需要学习和觉醒。童年的记忆可以在一
生中无数的场景里回放和参照。



-----------------------------
我们时常怨怼原生家庭给我们留下的伤，初为人母，应该做点什么不把这种伤遗传下去
？值得思考。

-----------------------------
简单易懂还有实例

-----------------------------
感觉作者是把现在流行的育儿理论都拼接起来的，很多似曾相识，但看的时候还是觉得
很有道理，很想拿笔记下来，因为道理都懂，关键时候却总是发脾气，这种书应该多翻
翻，时刻反省，关键是把道理悟透喽

-----------------------------
深入浅出，理论实际相结合，很容易懂，很适合初为父母或者想初步了解育儿理念的家
长读
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书评

01
宝宝六个多月的时候，感冒了一次。因为是宝宝第一次生病，我和老公都有一些手足无
措。有一天，老公去上班，我让他去再买一种药。
他说：“能先把现在喝的药喝完吗？昨天刚在医院开了那么多！”
我不甘示弱，“你没见到孩子喝起来那么痛苦吗？要她喝的进去呀！” 一来二去，...  
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