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艾克哈特·托尔（Eckhart
Tolle），生于德国，伦敦大学毕业后，在剑桥大学担任研究员和导师。29岁那年，一
次意外的经历彻底改变了他的生活。在接下来的几年里，他致力于解释、整合和深化这
种变化。艾克哈特·托尔不倾向于任何一种宗教或传统，在他的教学当中，他用一种简
单明了的语言，传达了古代心灵导师简单而深刻的信息：我们可以摆脱痛苦并进入内心
的平和世界。目前，艾克哈特·托尔在世界各地旅游讲学，努力将自己的心灵启迪实践
传授给世界各地的人。自1996年以来，他居住在加拿大的温哥华。除了这本《新世界
：灵性的觉醒》，还著有《当下的力量》。
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书评

一个非常有趣的朋友，在一家非常有趣的图书公司，送给我很多非常有趣的书，其中一
本是《新世界——灵性的觉醒》。美国著名主持人奥普拉郑重推荐过的。这是我最近几
年来看过的最好的书，它给了我寻找了几十年的心灵的安乐。 作者艾克哈特
托尔，曾经是英国一所大学的教师。虽...  

-----------------------------
第一、人总是倾向于从外界解读出可以用来为惰性辩护的东西，看过这本书后千万不要
把工作丢到一边，回家躺在沙发上思考你人生的本质。其实你只是想睡大觉而已。
第二、世界是现实的，灾难不可能仅靠理性消除，无论这个理性多美妙，开悟也不例外
。 除此之外，就可以好好享受这本...  

-----------------------------

-----------------------------
从11月26日归来，已经有一周多时间了。当时的兴奋之情已经忘记了，留下来的只有
生活的印记。
想想还是要仔细写下来，趁记忆还留存的时间里记下来，以备以后温习。
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当天的读书会，德芬老师带来了一位顿弘法师（尼）。刚开始我很兴奋呀，看到她瘦瘦
的样子，细高挑身材，我以为...  

-----------------------------
因为年少时期一直在过度打压的环境中生活，因此从未觉得自己优秀过。当别人告诉我
，他们认为我多么地优秀，我却从未相信过，因为从小我就被灌输山外有山人外有人，
事实也确实如此。因此我觉得自己不算什么。即使曾经的恩师兴奋地告诉我，我的进步
比他的任何学生都快，我也...  

-----------------------------
这就是为什么有名的人很难与他人建立真诚的关系。真诚的关系是不会被小我的形象制
造和自我追寻而操控的。在真诚的关系中，应该有开放、警觉的注意力（alert
attention）自然地流向对方，而在其中没有任何形式的需索。那种警觉的注意力就是临
在。它是任何真诚关系的必要条件。小...  

-----------------------------
『与其诅咒黑暗，不如带来光明。』
这本书尽管是西方心灵学家的论著，却到处充满了东方佛教智慧的机锋。
其中一个很核心的理念，就是教导人们要放下『小我』的执念。所谓『小我』，其实就
是每个人心中所谓『自己』的那个幻相，也是一切痛苦的根源。
书中认为，『小我』的本...  

-----------------------------
这本书主要的目的是你在阅读它的时候，即使你不懂，请你一个字一个字读下去，因为
这本书作者写作状态不是通灵，是非常本体的状态下，一个字一个字把这个书写下来的
，这个书本身就有意识转化的效果，就像你常常静坐，任何灵修的法门，都会达到意识
转化的效果，那么读这本书...  

-----------------------------

-----------------------------
作者：艾克哈特•托尔【德国】 翻译：张德芬【台湾】
出版：上海文艺出版总社.上海锦绣文章出版社
说实在的，这个生于德国，毕业于剑桥的心灵导师实在有一些啰嗦。可能是由于德国人
的严谨作风，他希望更全面而细致地用这些文字来传递他的觉知。 ——觉知。
张德芬用了这个词...  

-----------------------------
要看清自己是不容易的，有时我会突的跳出自己的壳，做为一个路人甲乙丙丁去看人们
的交流，他们很“客观”地在说着事，表情严肃道理清晰，仿佛地球此刻已经定格下来



，事儿里的人和说话的人总是产生出一种化学作用，事里的人好像真能穿越时空，被说
话的人好好的教育改造一番。有...  

-----------------------------
花了一个晚上的时间，读完了这本书。
当然不是我宣扬自己的读书速度，这本书值得好好地多读几遍。
这本书的观点与我所收集的很多信息不谋而合。 比如：（不是摘抄于本书） 1
这个地球是个试验场，我们的目的只是体验从而觉醒。 2 物质世界是由意识创造的， 3
实相世界是意识...  

-----------------------------
我想这本书不是读一次就能理解的，读完整本书，有很多灵性修持的方法我都记不住了
，但我只记住一点。既是觉知。任何事情都将会成为过眼云烟，都是由诸多个当下组成
的。既然没有心理上的时间，为什么还要计较过去，计较未来。热诚的顺流心意，不断
觉知自己，就是新世界的开启。...  

-----------------------------
这个书的名字很大气，但是内容不过是小女人的消遣罢了。要说大论和使用，倒真没有
什么。反复就是些把简单佛法来谈简单生活。对于修行则谈不上什么。  

-----------------------------
整书论述缺乏逻辑、毫无辩证的踪影，是一部措辞不严谨的阿Q系列书籍。谈及灵性，
比中国的道家、佛家、禅差得太远；谈及心理，如前所述，过于唯心且语无伦次。疑似
留有不可知论的遗迹。 适合不懂得用逻辑思考、非常感性的人阅读。  

-----------------------------
今天的读书会是德芬小姐和自己的几位好友一起办的，和博客里照片上的感觉没有什么
不一样，只是在近处德芬的那份恬淡自如和平和友善变成了一股向外发散的能量自然而
然。书会是以德芬和几位好友交流读《新世界——灵性的觉醒》的体会为方式进行的。
德芬上来就说到，关注你的呼吸...  

-----------------------------
不是每一个Newager都得挺身而出带领人群，事实上大部分新时代追随者，甚或自称光
工者，都不一定要抛头露面，在现实层面在行动层面作任何大动作。他们的任务很简单
，但也很不简单，就是将意识流入他们的作为里，带到这个世界中。
有三种觉醒作为可以达成这个任务：接纳，享受和...  

-----------------------------



-----------------------------
这是一本好书，但并不适合所有人。 先是看了作者第一本书《the Power of
Now》，然后顺藤摸瓜地找到了这本。相对第一本书，这本书的结构脉络更容易阅读，
但我还是足足看了一个月。毕竟，这本书在挑战我已成形的世界观；阅读和认可的过程
，也成了新世界观建立的一种过程。一个...  

-----------------------------
花的绽放
人类历史上曾有一朵著名的花。佛陀在一次默示中，将它用两指轻拈，凝视不语。弟子
们皆茫茫然四顾，只有一位名叫大迦叶的僧人心领神会，蓦然微笑。据说这个微笑的顿
悟，被历代大师传承下来，成为禅宗的起源。
花朵曾多次在人类意识的进化与向母体的回归中扮演了重要...  

-----------------------------
A New Earth_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	A New Earth
	标签
	评论
	书评


