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本书推动了这样一种观点：能在室内做的事，在室外也能做。将室外空间转化为学习环
境，这样儿童就能在自然中享受一系列活动。本书是作者团队三十多年从事室外课堂研
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究和实践的经验总结和反思，包括室外课堂的基本理念、儿童与室外的关系、室外课堂
的教师、室外课堂的设计与实施、室外课堂的环境设计与使用、室外课堂的相关人员的
组织与协调、室外课堂的评估等内容，具有很强的指导性和实操性。

1.本书总结了室外课堂项目的理念与30多年的实践经验，该项目得到美国幼教协会认证
。

2.室外课堂项目覆盖了美国2000多所儿童早期教育中心。

3.该项目主张每一个能在室内开展的活动都可以在室外开展。

4.新的研究证据显示，应用室外课堂的学校以及其他形式的基于自然的体验式教育，可
以让儿童在社会研究、科学、语言、艺术、数学方面获得较大发展，并能培养他们的敬
畏心，激发他们的好奇心，促进他们的身心健康，以及学习能力、创造力的发展。

作者介绍: 

埃里克·M.纳尔逊是儿童教育中心联合创始人。该中心于1979年在加利福尼亚州接近
帕萨迪纳市的加利福尼亚理工学院/喷气推进实验室社区创立。他是中心的咨询和教育
服务主任，主持室外课堂项目。从1977年开始，埃里克开始担任兼职教授，开发了一
个室外课堂课程，并逐渐发展出一系列室外课堂的专业人员培训。他提出了一系列与室
外课堂有关的话题，并为游戏场地的设计提供咨询。埃里克对于室外课堂的价值的理解
，源于他的一项终生爱好——从儿时起，他就喜欢在在位于加利福尼亚州的内华达山脉
徒步。
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评论

很“干”，全书就像一个大目录，没什么废话。作者是做室外学习环境设计与实施研究
的教授，有丰富的实际指导经验，所以所有的观点理论都有对应的实现策略。推荐给不
光是早期教育的教师和负责人，中小学的校长和老师也很适合读。

-----------------------------
个人对于“以儿童为中心”这个定语的探讨很疑惑，书里框架似乎没有回应这个重点？
？很多条目式的说法没有展开，对于一般读者可能不易理解或理解易有偏差。部分经验
可能拿来就能上手，但可能是东施效颦，毕竟环境与文化差异的背景使经验难以平移，
也可能是个框，局限了你的想象…竟最喜欢附录三的分析
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