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“年轻时，衣服就是我们的战袍。”

“我相信女人的每一种困惑，都可以在追求好看的过程中慢慢解决。”

高跟鞋品牌73小时（73Hours）创始人——赵若虹，首部散文作品。

著名文学作家那多亲自撰写后记《凌晨3点的世界》，新锐青年作家张怡薇作序推荐。

《裹在2号连衣裙里的灵魂》是赵小姐送给所有读者的分享之书。

从如何选择到生活方式，从思考方法到情商提高，都有多角度的分享与剖析。

她用最本真的文字书写下自己沿路的风景，字里行间透露着直白的真诚，感动与思考。

她的优雅不在服装上，而是在神情中。

她的人生没有安于现状，只有精彩纷呈。

她说，

人生当然不可能永远只有光，有的时候，夜的那边还是夜，夜的那边依然是夜，但哪怕
在最深的黑夜里，也有歌声和祷告。这歌声和祷告，让我不管在有没有光的世界，都想
一直走向前方。

所以，

很多看似简单的东西，其实并不容易。

为了不负喜爱，才会不忘初心。

作者介绍: 

[高跟73小时（73Hours）] 创始人

耶鲁大学硕士、纽约大学硕士

微博ID：@赵小姐失眠中

微信公众号：73烟纸店
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想读，一定很精彩！

鸡汤

评论

赵小姐活出了一个上海女人最自豪的样子：好看的，有趣的，坚强的，聪明的，我爱了
她很多年。前几年她来香港做一个演讲，我下班后狂奔到城大去看她，她真好看。而这
本书让我们看到了2号裙背后的一点点她，很可爱。

-----------------------------
挺喜欢的，就讲讲生活聊聊过去，小时候，上学，恋爱，事业…没有可怕的鸡汤也没有
上进的鸡血，蛮好。

-----------------------------
原来赵小姐在公号上写了14万字。全部都看过，但还是买了书，再看还是莫名感动。文
字真的很好。

-----------------------------
惯例是有矫情和鸡精，但真的不算差。记得有人抱怨说她永远写留学、爸爸、工作、创
业、家庭、失眠、那多、女朋友，但这类都市女性“心灵美文”，本就是消磨自身的，
普通人的生活里又有多少惊涛骇浪，不重复写这些又能写些什么？何况，以普通个体论
，她的人生也实在是不能算贫乏了，我的就比她的要枯燥平淡百倍

-----------------------------
读赵小姐的文字就像阴天躲在被窝里大口大口吃巧克力甜甜圈，安全、温暖、不被打扰
地享受短暂的幸福。四星是因为里面的一些文字是已经看过且非常有印象的，要是多一
些新文章会跟好。

-----------------------------
断断续续在办公室，大巴车、床边读了《裹在二号连衣裙里的灵魂》，射手座的我突然
双鱼座上身，总有看似寻常，没有成语堆砌的句子会打到我的点，心底一动：
“我们的吴江路生涯就这样结束了呢” “这个世界上，没有糟糕的圣诞”
“我也是有爸爸曾这样守护过的女儿”
“从此以后，我会扮好大灰狼，不让若虹随便跑出院子”
“我记得我就是那样长大的” “每个航班都在误点，每家酒店都差不多”



“我们都这么讨厌出差，但都还要这样在路上”
我蛮喜欢她的写字风格，很像柴静，不刻意煽情，不卖弄技巧，就像一个坐在你对面的
朋友，娓娓地和你讲讲她的过往。 多好，感谢这些还愿意写字的人儿~~

-----------------------------
文笔方面，赵小姐略逊那多老师一筹，但在赚钱方面，能字里行间感受到她的厉害之处
，还是非常有商业头脑和拼劲的小姐姐啊

-----------------------------
一直想买赵小姐的高跟鞋，谁知道先买了她的书。那句“我相信女人的每一种困惑，都
可以在追求好看的过程中慢慢解决。”“在被生活杀得措手不及的时候，我总是本能地
选择让自己变得更好看一点。”真是醍醐灌顶。

-----------------------------
没读过，但是看简介真是要笑死了

-----------------------------
跟赵小姐聊天，一定很有意思。赵小姐的经历很多，虽然都顺顺当当的，但里面有趣的
小故事没有被这个会讲故事的人辜负。这本书里的故事和文风，常常让人忍俊不禁。的
确像她自己所说的，即使和许多作家相比，她也不需要惧怕写作。

-----------------------------
喜欢~~~封面好精致啊！

-----------------------------
微博上追了几年的姐姐，真正人如其名像彩虹一样的人。

-----------------------------
典型得不能再典型的上海囡囡。文字清通。不过，于心戚戚的人，都是当年翘补课去华
亭路买衣服，听着相伴到黎明，做物理作业的……如今老阿姨了

-----------------------------
赵小姐是个可爱的人呢，书也写的有趣，但很像看她的日常微博

-----------------------------
其实还蛮励志的，文字废话少，算是比较精炼的，尤其是在自我修炼上比较有借鉴意义



，对于生活核心的把握，可以大大减少自己顾左右而言他的磕磕绊绊，这个非常重要。

-----------------------------
我们走着不一样的路，却在文字里找到被触动的共鸣

-----------------------------
一个年近半百的人依旧在拿大学、研究生阶段的事说个不停，这看上去十分诡异

-----------------------------
赵小姐不等位 赵小姐失眠中 赵小姐这个
赵小姐那个。。。当年在上海没少听这位沪上名媛 细度她写得东西 文笔流畅
但总是缺了些期待的精彩

-----------------------------
上海女人的小矫情，在一个有些烦躁的下午看得蛮舒服

-----------------------------
请编辑下次换一个没这么作的名字 有助销量提升

-----------------------------
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书评

赵小姐是土生土长的上海人，有着外界对上海姑娘固有的印象——从小在洋房里长大吃
穿不愁的精致洋娃娃。可赵小姐也有不同，毕业于上海戏剧学院，做过主持人，做过喜
剧演员，入过出版业，去过跨国公司做副总裁，而今在为自己“高跟73小时”的女鞋品
牌打拼。种种迹象表明，外形甜...  

-----------------------------
高傲的灵魂
当我看到赵若虹老师的《裹在2号连衣裙里的灵魂》这本书的时候，不自觉的有种被时
光惊艳了的感觉。就像这本书封面上的一句话：年轻时，衣服就是我们的战袍。我相信
女人的每一种困惑，都可以在追求好看的过程中慢慢解决。每一个被美丽包装着的女人
都有着一个高傲的灵...  
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-----------------------------
年轻时，衣服就是我们的战袍。我相信女人的每一种困惑，都可以在追求好看的过程中
慢慢解决。
张若虹是个精致的女人，此处的精致大约可以等同于专注、毅力、勇敢、美丽、极有条
理。我们很难在生活中看见太多这样的人物，或者总会想当然地以为这些与我们的真实
生活隔着厚厚屏幕的...  

-----------------------------
那多是我熟悉的作家，曾经在很长一段时间里，我沉迷颤抖在他的那多灵异手记系列小
说中。后来那多老师结婚了，作品数量成指数级别逐年下降，让我不禁对他的妻子起了
三分埋怨，必定是那个叫赵若虹的女人耽搁了那多的才华。后来，自然是现实狠狠的打
了一把脸。 若是不看赵若虹的经...  

-----------------------------
赵小姐的名字是赵若虹，这让人想起一句话：斯人若彩虹，遇上方知有。是先看了这本
书，再去她的微博逛了一圈，倒是真觉得她给人的感觉就是彩虹般的绚丽。长相甜美，
气质绝佳，时而霸气女神时而温柔可爱，以及技多不压身的优秀，再加上幸福的家庭，
等等等。总之，36岁的赵小姐真...  

-----------------------------
香奈儿小姐有句名言是：“穿着破旧的裙子，人们记住的是裙子；穿着优雅的裙子，人
们记住的是穿裙子的女人。”这无疑是美的表现，内在的善良和智慧是美，整洁漂亮的
衣服更能直观的演绎美，不管男女，倘若从外表穿着上就吝啬随便，如何从人群里脱颖
而出呢？所以当赵小姐说出“衣...  

-----------------------------
记得小时候，每个灵魂都有其可取之处。那时的定律是：外貌好的灵魂，总会有些瑕疵
；外貌不好的灵魂，却总带着温暖的好人属性。可是随着时代的发展，人们的价值观渐
渐不复从前的简单。人们对待人和事物的标准越来越高，渐渐地，仿佛越是美好的外表
，越有着美好的灵魂。 “年轻时...  

-----------------------------

-----------------------------
初次知晓赵小姐，是因为网上热传的她和那多老师的婚礼，这场婚礼被称为上海最美婚
礼。 你今天真好看。 我会记得这个时候。
我的记性一直很差，能让我一直记住的只有画面。
你知道我对你的第一个画面是什么吗，是腿，哇噢，腿好长。
我看女人是从脸开始的，但那天你的脸太耀眼，...  



-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
关注赵小姐的微博“赵小姐失眠中”有好多年了，经常能看到她在半夜里发微博，现在
才知道，原来真的有那么一个人在每一个深夜里睡不着。
失眠这两个字，在我眼里是带着阴影的。
我在二十岁以前，没有任何关于失眠的记忆。二十岁过后，在压力极大的时候，我有过
间隙性失眠的经历...  

-----------------------------

-----------------------------
听说赵小姐出书了，我就赶紧买了，然后还去了她签售会。我是跟着烟纸店一路读来的
，所以这本书很好读。以前总看赵小姐的段子，每次觉得她视角和比喻都非常新鲜。再
读长文，字里行间都是灵气和想象力，惊呼一声有多少阅读量再加上精彩的阅历才能写
出这样有意思的故事！去巨鹿路...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
“好看的皮囊千篇一律，有趣的灵魂万里挑一”，二者似乎总是矛盾的，上帝对于人们
也是公平的，让你这方面好了之后，那方面就有些缺陷，总之缺少完美的人。尤其是在
皮囊和灵魂方面，二者并不是成正比的。但上帝对于赵若虹可能是一个例外，让她集好
看的皮囊和有趣的灵魂于一身，...  

-----------------------------
《裹在2号连衣裙里的灵魂》是美女赵若虹最新出版的一本文学作品，也是她的首部文
学作品。这本书的封面是一件美丽的连衣裙，这件深红色的连衣裙有着经典的设计理念
，凸现出女性的美，给人一种高贵典雅之感。女性的穿着自古以来就是一个争论，不同
时代的穿衣审美观念或许不同，但...  



-----------------------------
看书之前，先百度一下，2号连衣裙是多大的码——XS！能被这个码的连衣裙完美裹住
的，一定是个瘦得相当精干的“小腰精”。
这是我对赵小姐的第一印象——一个不简单的女孩。
从作者简介得知，赵若虹，赵小姐，是上海的金枝玉叶。上海小妞让我想到的第一个词
就是精致。但她并不像...  

-----------------------------
赵若虹老师的《裹在2号裙里的灵魂》读完了。本书是赵老师的一本散文集，语言随性
自然，内容有作者自己的经历，也有很多感悟，更多的是女人随性的文字，不为了什么
。对，就是随性，好几篇文章，我觉得，嗯，写到该总结中心思想的时候了，气沉丹田
骑马蹲裆准备迎接大驾，赵老师已...  

-----------------------------
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