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素心的姨婆是梦厨派的传人，她在弥留之际，把这件叫做一心居的饭馆交给了素心，并
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传给她一本《梦厨谱》，里面详细记录了各种菜肴的制作方法。这些菜肴，除了美味，
还因为加入了许多具有传奇色彩的食材，从而具备了各种特殊的能力。

在一心居，除了素心是主厨和老板娘之外，她还雇佣着一个伙计叫做喜善。喜善从小在
菜市长大，擅长寻找和辨认食材，因此是素心的得力助手。

少年胡尔康无意中见识到了素心梦厨派食物的奇妙，便成为一心居的常客，和素心、喜
善成为好友，并经常带一些奇怪的客人来，素心用各种看似寻常，却各有办法的食物，
帮助客人走出感情的困惑，也促成了很多奇妙的故事。

素心的师兄金若风和好朋友钰君也是一心居的常客，他们不同的性格和对感情不同的看
法，也对素心和梦厨派美食产生了不同的启发。一心居渐渐有了一点名气，那些因情而
痴、因情而妒、因情而苦的人，也在各种因缘际会下前来，有一些人在素心的帮助下解
决了情感上的伤痛和困惑，也有一些人给了素心新的思考。素心和客人们互相影响，互
相帮忙，互相安慰，成就了一个个若有所思、或喜或悲、温暖感人的故事。

在这些故事背后，素心一直念念不忘自己青梅竹马的恋人孟奇，她在执着地寻找恋人的
过程中，自己对感情的认识和态度也慢慢发生了变化，最终发现，原来一直陪伴在身边
的人，才是自己现在最值得珍惜的人。
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豆瓣红人小天后，知乎大V，犀牛故事签约作者

人长得特别美，开过青旅，去过很多地方
，见过许多人，想说一个好故事，想和你在故事里相遇。
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标签

治愈

温暖

小说

美食

温情

美味

文学

温馨

评论

我给自己的书，当然要打五星啦！

-----------------------------
连载的时候看了一部分，真的好看又有食欲！

-----------------------------
别具一格的美食小说

-----------------------------
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有一点小精致的美食爱情治愈系 饱腹又暖心 其实抽去主线更好看些
结尾的解释既牵强又鸡肋 少了真真假假的如梦如幻

-----------------------------
被治愈系美食所吸引，很有感染力的作品。

-----------------------------
这简介是欺诈吧

-----------------------------
愿以美食慰人心，成全世上千万有情人。

-----------------------------
三星半，8.9分过高了……

-----------------------------
温馨

-----------------------------
等了很久很久的一本书。拿到书，一口气读完了。一篇故事，读懂一首诗。一道菜，体
验一种情。故事的结尾，我说不上是好是坏。每一个人前来一心居都是为了寻求情感上
的解脱，一道菜就是一个药方，素心作为一心居的老板娘，可以做出抚慰人心的美食，
作为孟婆，一碗孟婆汤足以让所有人从情中解脱，可是到头来，却无法了却自己的情。
奈何，奈何，一路读下来，泪眼模糊。我私心希望素心可以活在自己的世界里，一直做
那个用美食治愈别人的“孟婆”，不要醒来。

-----------------------------
18.12.25
29CC类似《饕餮娘子》之类的美食奇情文，舍不得那点口腹之欲，又看不破人世的离
合悲欢，俗人终是累情所困。美食的部分写的不生香，不入味，薄淡得很。

-----------------------------
三星多一点吧~

-----------------------------
三章而已



-----------------------------
轻松又好看 严肃又好吃

-----------------------------
最后一章将这一切处理的简直是天衣无缝。

-----------------------------
追连载的时候反反复复看好几遍 好喜欢这种故事

-----------------------------
与期待形成了巨大的反差，美食故事再怎么也不至于如此之差。不过，可能确实有人喜
欢这种吧。文风半文不白，乃至语气不畅；做菜方法庸俗，不过砌一些看似精致的词汇
。老板娘，我，素心，继承了婆婆的梦厨派和酒店一心居，“梦厨一派，成全天下有情
人”。前几篇为相同模式：我与手下打情骂俏，小妖精上门哭诉，“听说一心居能使情
侣重逢”，于是我做了一盆菜给他，讲一个故事，顺道给了妖精一颗神丹。后面似乎寻
到了一点门道，将数个篇章串联起来写一个故事，并给了女主一个孟婆转世，痴等孟郎
的设定；但笔力不济的坏处就成了：连原本的完成度都达不上，篇名的菜品成了毫无关
联毫无作为的摆设，只是为了符号而触及。倒数第二章让我忘记了孟郎爱上眼前人伙计
。最后一章给了一个逆转，其实我和孟郎双双出车祸，孟郎死，我成了在病床上写菜谱
的疯子。

-----------------------------
连载时读了大半 这两天终于趁假期把结尾补上 重温才发现伙计叫喜善而非善喜
一道菜一个故事的设计很新鲜 素心孟奇的感情线是个引人读下去的悬念
菜式做法描述很细致 幸好是吃饱饭看的 P.S. 简介有问题

-----------------------------
文字很细腻，对于美食的描写真是口水都要流下来了

-----------------------------
一篇故事，读懂一首诗。一道菜，体验一种情。一道菜就是一个药方，一路读下来，泪
眼模糊。希望素心可以活在自己的世界里，一直做那个用美食治愈别人的“孟婆”，不
要醒来。
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书评

偶然间得到这本一心居，看了全书内心竟是如此的波澜。关于美食，关于记忆。关于美
食，关于爱人。关于美食，关于幸福……
人生，总是坎坎坷坷。而每个人的坎坷却都有不同。无论怎样的迷惘，也不论是如何固
执的执念，最终都会在一餐美食中结束，该过去的，终究会过去。 我向往美...  
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