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《心理访谈:高考心理》试图为面临种种社会生活压力，处于心理微机、心理困境种的
现代人提供解决方案，为公众提供心理服务。我们关注人的安全感、幸福感，希望能对
那些渴望抚慰与疏导的心灵提供一个可以放松、栖息的家园。人人都会有心理问题，就
和感冒一样，很正常，没有什么可担心的。重要的是怎样通过有效的心理疏导、心理引
导和心理矫正，以积极的心态树立积极、健康、向上的人生观、价值观，从而化解心理
压力，走出心理困境。

作者介绍:

目录:

高考心理－心理访谈4_下载链接1_

标签

高考

心理

精力管理

评论

分析高考生的情绪原因，很有帮助。
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如果你是高中的心理老师，就去看看
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