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《高血压病的中医调补》内容简介：什么是高血压的一级预防？什么是高血压的二级预
防？什么是高血压的三级预防？预防高血压病要注意什么？如何预防高血压的常见并发
症？高血压病患者如何防止心绞痛发作？如何预防高血压病患者发生脑出血？……
《高血压病的中医调补》是《中医调补系列丛书》之《高血压病的中医调补》，书中以
问答的形式解答了以上问题。
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