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本书介绍了恒星的诞生、结构和演化、最终结局，以及银河系中载有生命的行星以及地
外文明的知识。全书撇开了复杂的数学公式，而运用了许多生动比喻，从作者亲身经历
叙述了许多的故事，是一本很有特色的科普佳作。

作者运用大量观测事实而非数学公式，把恒星的生命过程讲述得十分清晰，令人印象深
刻。

千亿个太阳在百亿年的时间中不断的出生、成长、爆发和凋零，那是一种远比我们所
能理解与想象的极限还要广大无数倍的生命。

2018年新版的《第一推动丛书》全新设计了版式和封面，简约个性，提升了阅读体验
，让科普给你更多想象。

随书附赠价值39.6元由汪洁、吴京平掰开揉碎,带你懂科学好书的《经典科普解读课》6
折券。

作者介绍: 

鲁道夫·基彭哈恩(Rudolf
Kippenhahn)，德国天体物理学家，1965-1974年任哥延根大学天文学与天体物理学教
授，后任马克斯·普朗克天体物理研究所所长。他的著作还有《等离子体物理基础》与
《来自宇宙边缘的光线》等。
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评论

我们所了解的太阳，以及跟恒星有关的科学知识，与其说是观测到的，不如说是构造出
来的。

-----------------------------
新版不错。

-----------------------------
该领域最棒的科普书了，良心之作，唯一遗憾是知识太陈旧，还处在80年代初期。

-----------------------------
终于再版了，等了好多年

-----------------------------
天体物理学家的保守使他们与理论物理学家产生了严格的界限

-----------------------------
在太阳长时间稳定对外辐射巨大能量的同时，太阳自身的质量并没有改变太多。恒星内
部“核聚变”的过程，就是恒星一生的主题。一旦恒星内部的核聚变反应彻底停止，恒
星就不能再以任何形式释放能量，向内的引力会重新成为主导的力量。

-----------------------------
原著写得好，翻译更是棒，读着舒服，就是因为经典，内容有些过于滞后了。



-----------------------------
关于恒星的三个特点那就是，恒星能长期稳定地输出巨大能量，在输出能量的同时，并
不会消耗掉太多自身的质量。
恒星的一生是，在“婴幼儿时期”，会有强大的引力，不断吸收周围的物质，直到产生
核聚变。到了“青壮年”，恒星会达到一种内部的平衡，引力和光压相互牵制，维持稳
定的状态。而“暮年”的恒星，由于核聚变的燃料消耗殆尽，会进一步收缩，逐渐走向
“死亡”。
天文学家们关于恒星的研究，也可以带来独特的启发。当面对一个陌生，又难度极大的
问题时，先别急着找出解决方案。你需要和之前熟悉的经验建立联系，你需要分清哪些
信息可以靠观察、实验这些直接经验得出，而哪些信息，只能靠理论和逻辑的推演才能
得到。最后，千万别忘了积累信息和经验的重要性。无论你是在什么领域，给自己建立
一个可靠的工作“数据库”，总归是有好处的。

-----------------------------
恒星研究的启发

-----------------------------
优秀的科普著作，关于恒星诞生、演化与消亡的机制，长时段、大尺度的思维图景，叹
为观止。

-----------------------------
美极了

-----------------------------
最好的科普读物之一

-----------------------------
我感觉应该严格一些，因为哥廷根大学把我拒掉了

-----------------------------
草 真的太好看了 做为科普把我小时候看的知其然不知其所以然的部分厘清了不少
完全不枯燥晦涩 我哭了 就是插图真的不考虑重制吗╮(￣▽￣)╭

-----------------------------
书的内容不错，就是插图模糊不清，太糊弄人了

-----------------------------



很棒的书。关于星系特别是恒星的知识，讲得特别细。作者是非常专业的科学家，不但
把知识讲得透且专业，文字也不失生动。之前也看过很多关于太空、宇宙的书，但是都
是点到即止。这书把恒星的亮度、温度、质量、氢燃、氦燃都讲得特别细，红巨星、白
矮星、中子星、脉冲星啥的，基本都清楚了，真是非常棒的书。

-----------------------------
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书评

中学时代热衷于阅读各种跟天文相关的书籍，从天体物理到霍金，那个时期湖南科技出
版社这一系列的书都搬回了家，只是好奇，为什么少年对于宇宙生命等事件万物之间的
玄机那么感兴趣，而如今天成年人只是关心物质享受，似乎已经忘记暑假在黎明时刻收
起望远镜回家，在星空的夜晚登...  

-----------------------------
p11 恒星的衰老：
一个想要知道恒星随时间演化规律的天文学家，可以和一直想在短暂生命中了解人类衰
老过程的果蝇相比拟。 p44-45 乔治·伽莫夫和他的“隧道效应”：
有些化学元素自身会发生衰变......人们很难理解一个镭核怎么会放出一个氦核来。镭核
内的例子收到一个强大的核...  

-----------------------------
在信息爆炸的时代，生活已经被各种奇闻趣事所填充。但是对于星空的关心，仍然掩藏
在每个人的内心深处。与其翻来覆去得在平凡琐碎的信息中一次次确认自己脆弱的世界
观，不如通过一本软软的科普书来体会科学在天空中所汲取的信息。
恒星的研究是天文学研究的一条主线任务。从古老...  

-----------------------------
最早看到“洛希极限”就是在这本书里，理解了洛希极限，看科幻小说《远望》三部曲
，对那里面的背景的了解大有好处。  

-----------------------------
看了这本书 感觉最深的就是宇宙的深邃....千亿个太阳在百亿年的时间中不断的出生
成长 爆发 和 凋零 .
那是一种远比我们所能理解与想象的极限还要广大无数倍的生命.同时也感叹于人的伟
大,如此渺小的我们是如此痴迷的研究着如此庞大与如此深邃的问题...  
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-----------------------------
“每个新年到来的时候，我一定要做一件不一样的事，让我知道，这一年，已经开始和
以往不一样。” Hundert Milliarden Sonnen Rudolf Kippenhahn
2020年来真的不一样，读的书就不一样。先是看了BBC的《行星》纪录片，对宇宙充满
好奇，然后找到这本书，读完，好像有了更多的疑惑...  

-----------------------------
非常通俗的一本书，但写得很有意思，简要介绍恒星的类型，演化，观测技术以及一部
分物理过程。书中尽量避免了定量的分析和严谨的论证，对读者非常友好，但是读起来
总有意犹未尽的感觉。
恒星这个题目总是非常有意思的，这远超人类可以感性认知的尺度总让人浮想联翩心潮
澎湃。毕...  

-----------------------------
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