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《人际交往从心开始》是节目的集锦，人际关系是一种无形财富，许多人事业的成功得
益于良好的人际关系。良好的人际关系离不开高效的人际交往，于是，人际交往能力的
提高成为人们普遍关注的焦点和追求。在现实生活中，人际交往经常会碰到这样那样的
问题，比如，如何塑造良好的第一印象？如何克服人际交往的心理障碍？如何掌握必要
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的人际交往技巧？以及如何避开人际交往的禁忌？如果不能很好地解决这些问题，就会
影响到人际交往的成效，影响我们建立良好的人际关系，从而影响我们事业的成功。
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标签

人际交往

教育与心理学

心理学

老师

中国

j教材

评论

简直就是网上down的心理测试
我在卓越这么写评价然后被讽刺是中科院什么研究所的测试是研究用的
一般人看不到的 - -。
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书评
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