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丁丁张 2018 全新长篇小说

荒芜人生里，每个拥抱都值得纪念。

幽默/犀利/毒舌/深情

还是那个丁丁张！

十一万字。

一封写给所有漂泊者的情书！

致那些可笑荒谬但必须经历的日子

致那些在这里找到自己和遇到另一个自己的人

致那些此刻不明所以日后却感激涕零的寻常时光

致那些小的破的贵的有个台灯有个定期要钱的房东的家

致那些可能实现却屡屡被验证不能实现的梦想

致大致相似，又那么不同的我们。

作为一个作者

我相信

人生和故事差不多

遇到什么人

经历什么事

就会做什么样的选择

这个大城市里，

总有些人让我感动和好奇

我常常想知道是什么

让她们保持微笑 擦干眼泪

重新向前探寻

又是什么

让她们沮丧，痛苦，

再找回坚定

返回看似一无所有的生活



希望这个故事

让你看到曾经的你

哪怕是

漂泊不安的你

一无是处的你

无法自圆其说的你

但最终

希望珍贵的你

重新获取力量

再次大步向前。

——丁丁张

随书附赠丁丁张签章版“我好想拥抱你”明信片

瑞典进口轻型纸，异常轻盈，摊放自如。天然木浆原味，满满北欧气息。

编辑推荐：

孤独：数十个孤独的情景，曾经以为会有人共同经历但都没有经历的时刻，一个人吃饭
，一个人逛街，一个人看电影，一个人去医院，一个人无所适从，一个人面对问题，作
品中的主角，其实就是现实生活中的你。

爱情：因为好奇走近，因为走近痛苦，因为痛苦分离，从渴望靠近到终于分开，爱情和
亲密关系不可逆转，人在爱里变得美好，也变得贪得无厌，爱情的意义，就是发现爱情
是人生中重要的一部分，但失去其实也爱的一部分。

成长：每个无用的时刻，在长的时间线下看待，都将被赋予意义；每个珍贵的时刻，在
全部人生里看，又似乎可以不被提及。人生常常是零存整取，综合结算的，关键在于，
你是否珍惜过这些不容错过的瞬间。愿读完此书的你我，勇于承认情感和人的变化，永
远饱含深情，珍惜此刻的拥抱。

作者介绍: 

丁丁张

媒体人，畅销书作家。

对人类和世界充满好奇，保持幻想。金牛座，单身，购物狂，家有一狗，情感思考达人
，人生真相爱好者。

著有《人生需要揭穿》《世界与你无关》《永无止尽的约会》。



目录: 内容简介
周达雨是个年轻女孩,因为一次偶然,下定决心告别家乡看似安稳,但却总在一个节奏下的
生活,只身一人来到北京。在这里她遇到了她的二房东白树槿,一个在北京打拼多年,表面
光鲜,但仍漂泊无依的都市女白领。两个女孩因为同住一个屋檐下产生连结，在北京这
座城市分别经历着成长、恋爱、职场中的种种难题,品尝得到与失去之间的各中滋味。
她们应付得过来吗？如何在巨大的城市中勇敢地活下去？11个意味深长的拥抱，逐步开
启了她们生活的新篇章。
· · · · · · (收起) 
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我看书多且杂有极大好处，任何一本书都能在某一个时间点意外的启发我。详见长评吧
。

-----------------------------
丁丁张新书，很赞～

-----------------------------
是周冬雨和白百合吗

-----------------------------
我靠 哪来的这么高评分 矫揉造作 我看这本书纯粹追星的代价→_→

-----------------------------
大部分是在出租车和床上看完的，陈年这样的人，小时候简直要迷死，现在却非常反感
。但我怎么觉得我是白小姐的命啊，我的仲要小可爱你快点出现一下

-----------------------------
直接上书评

-----------------------------
确认过眼神。

-----------------------------
荒芜人生里，每一个拥抱都值得纪念。

-----------------------------
某些细节是会看到鼻酸的.....

-----------------------------
故事开头像极了北图

-----------------------------
三十岁的女人，要职业发展，要生育，要考虑父母养老，没有一天不焦虑。不管是在北
京还是在哪儿，这些问题都要解决。一本接地气的小说。感谢丁丁张。



-----------------------------
据说要改电影。行，白百合周冬雨吧

-----------------------------
没想到丁丁张写起小说来，还挺像那么一回事，通篇读完像看了场电影，周达雨整个人
就是照着周冬雨的样子写的吧。拥有和失去，都是莫名其妙发生的事，没有理由，没有
答案。未来的人生会不会变得更好，不知道，但要有勇气去看一看。

-----------------------------
打扰了

-----------------------------
好妹妹居然有登场。还不错的故事，三个小时就读完了，模拟了故事中人物的每次选择
。

-----------------------------
语言浅白，描写肤浅，文笔矫揉造作和上初中生爱看的言情小说没太大区别。矫情了半
天也没塑造出人物形象，包括情感的传递，非常突兀，不明所以，非常平面化。建议作
者多去读两本书再来当作家吧。这本书是亚马逊99买六本的活动时凑数买的，放假出门
路上无聊看看打发时间，但今天读到4.50页也不打算继续看下去了……连用来打发时间
都显得有点浪费时间。

-----------------------------
丁丁张的书总是很有少年纯净的笔意，岁月在他心里是静止的，不论悲苦还是欢喜，他
都能写的很抒情，而我们会越来越失去抒情的能力，因为我们在时间下都会失去敏感度
，所以说上天就是会给一些人奖赏某种能力的。这本书是丁丁张的突破之作，他有野心
来书写芸芸众生，来书写我们普通的底层百姓，普通人是最难写的，因为他们身上没有
噱头，只有写深了写到骨子里才能写出来。周达雨这个人物身上有我们万千人的矛盾和
不可忽视。

-----------------------------
丁丁张的文字，清新却不失犀利，那些感伤的情绪，总有些村上春树的味道，他把漂在
异乡的人们心底的那份挣扎刻画得是如此清晰醒目。这些文字戳中的，不只是身在异乡
为异客时生出的巨大孤独，更有生而为人不得不肩负起未来。

-----------------------------
出现和悄然离去都是没法掌控，所以珍惜此刻拥有的，才能成长为另一个自己，一个懂



得去爱，以及学会放手的自己，不再追问结局的自己。

-----------------------------
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书评

二十三岁那年，文艺青年周达雨发愿说：“即日起，开始改变自己，做不一样的事情，
过不一样的生活。” 情人节这天，周达雨参加高中同学聚会，她捧着水晶球在 KTV
门口遇见了声音好听、又长得好看的凌野。
从北京来宜安出差的凌野，以为周达雨是给人算命的小魔女，而周达雨觉...  

-----------------------------
抛除小说与电视剧的那些虚构、浮夸的剧情，我们对那些贴近生活、走近现实的故事更
能得出共鸣，那是一场没有进行任何渲染装饰、也没有高颜值实力派演员出演的生活剧
。就是这么一部走向生活的现实题材作品却让作者丁丁张从事写作以来，情绪起伏最大
的一次。《只在此刻的拥抱》共...  

-----------------------------
爱情的成长之路
每个人在成长的道路上都会遭遇爱情，这与每个人的长相学历财富无关。爱情最初都是
内心蠢蠢欲动，进而付诸行动。当然在我的认知里，爱情往往起于缘眼神，继而是彼此
的拥抱。当然彼此之间的拥抱可以使两颗心离得更近，而有关爱情的故事里，丁丁张的
《只在此刻的拥...  

-----------------------------
前段时间参加一个读书会，讲的是是枝裕和的书和电影，在座的好几个人都是在校的学
生，或者是刚刚毕业的学生。每个人都抒发着自己对是枝裕和的见解，一时间，席间唾
沫横飞，互相倾轧屡屡发生。每个人都在努力地说服别人接受自己的观点，却对别人的
思路置若罔闻。这样的肆意和张...  

-----------------------------
你发微博朋友圈、甚至是写字画画拍电影创作歌曲都是在寻求共鸣。共鸣是这个信息发
达的社交时代最精贵的东西。拥有引发共鸣的能力，就仿佛拥有了核武器。
丁丁张恰好，最擅长这个。
读完他的最新小说《只在此刻的拥抱》，合上书，一时竟有万般情绪袭来，不知道从何
说起。所以这...  
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-----------------------------
此前，当当在2017年度文学作家榜的投票评选中，丁丁张以《只在此刻的拥抱》入围
前十。作为一个畅销书作家，丁丁张总能精准地了解如今的年轻人希望在故事听到什么
，有关漂泊、有关流浪、有关居无定所的爱情、有关转瞬即逝的青春。
如何看待北京这座城市？他是有发言权的，代表着...  

-----------------------------
和书里的每个人物一样，多少人在年轻的时候，带着一腔热血去往新的城市，对未来充
满无尽期待。最终却有很多人带着失落重新回归自己的小城，他们被现实打败，继续安
分守已过普通生活，同样会有不少人靠着坚守和机遇在那个繁华又残酷的美丽城邦得到
一席之地。 周达雨，二十出头的...  

-----------------------------
北漂算不算一件很苦的事？至少对大多数人来说，这条从一开始就是hard模式的关卡并
不似想象中的鲤鱼跃龙门，获得不了任何满足，却连已经拥有的都要失去了。书上怎么
说的来着：醉笑陪公三万场。不用诉离觞？可俯瞰这16410.54平方千米的大都市，对这
个世界的理性和幸福的仅有的热...  

-----------------------------
文/周宏翔
2012年的夏天，我拖着28吋的超大行李箱，从重庆飞往上海，正式开始进入社会生活
，在那之前，我对上海没有期待，对一个人生活倒是充满了幻想。
就像很多人第一次到大城市一样不知所措，不清楚自己要住什么片区，不知道房租的市
场价格，甚至连“押一付三”这样的规矩也...  

-----------------------------
一、
首先我要赞美这本小说匹配到了文学作品的先进性的地方——它的女主角周达雨是一个
真实的平凡人。
在过往的很多轻松小说作品里，我们通常会看到两类女主角，一个是符合直男审美和情
感需求的盘亮条顺性格豪爽（在两性关系中十分“酷”，让男人觉得好省心啊）；一个
是寄托了...  

-----------------------------
书里有句话，看到的时候特地用笔画了一道横线，林雀多说的“所以我觉得，对你最好
的方式，就是买东西给你”。也许是职业病，如果这是部电视剧，看到它时一定会截下
来，当做营销内容。 但这是句实话。
两个人在一起，开始是买不起还好，但越往后演变成要不起就变...  

-----------------------------
1.
第一次来到北京的时候，是四月初，来旅游。那时候的北京，风吹着还是会让人打颤。



下了火车，随着大波人群走出火车站，兴奋，还带有点心慌。一个人踏上这片被“传说
”的城市，踏上这座人们称为“首都”的城市，觉得敬畏，手足无措。
我还记得当时在前门那里预定了住宿，但...  

-----------------------------

-----------------------------
周达雨下定决心去北京的时候，我佩服她的勇气，所走就走，大概是因为年轻吧。在她
的身上仿佛看到了另一个自己，我从13岁就离开家，到离家有点远的地方上初中，19
岁到成都上大学，这之中经历了好多，一个人吃饭，一个坐公交挤地铁，一个人冒冒失
失的提着行李箱在成都挤地铁，一...  

-----------------------------
你是否经历过一个人吃饭，一个人逛街，一个人看电影，一个人去医院，一个人无所适
从，一个人面对问题，一个人走走停停……如果你经历过这些，不难发现作品中的主角
，其实就是现实生活中的每一个我们。
因为学业，因为梦想，因为生计，被迫离开家乡，离开父母，去往更大的城市去...  

-----------------------------
因为在上海工作度过了一段很艰难的日子，但认识了非常非常好的朋友，也遇到了非常
非常喜欢的人，不过都过去了，也就不提了。
后来快新年了，回了成都，因为遇上了很多事，突如其来，防不胜防无法解决痛苦的事
，一而再再而三的如潮水涌向我。同样非常艰难，但也认识了非常非常非...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
写得真好，来北京十几年了，小白和小周就像几年前的自己和十几年前的自己，在种种
人际交往中蔓延对这个城市的爱恨纠葛，在细碎微末里刻下青春与成长的代价收获。
谢谢小说带来几个小时的美好陪伴，合上最后一页，坐在家中，望着远处晚霞和西山轮
廓，有小猫团在腿旁熟睡。暮然回...  

-----------------------------
昨天在朋友圈刷到了这样一条“是不是大家的2019都过的不太好呢”，我内心无比认
同。可是昨天又和很久没有联系的同学聊天，他说他不是故意要丧，是觉得真的过的不
好。于是，我问他，怎么才算是过得好的生活呢？



是啊？过得好该怎样定义呢？对于这个充满相对性的问题，答案我们好...  

-----------------------------
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