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本书从整理、分类、绘制循序渐进的引导你进入全脑思考时代强力技术的思维导图，让
所有没接触过心智图的人一看就上手。他可以运用于创意、活动企划、分析、归纳、作
文大纲、个人履历、会议简报中。
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本书将思维导图归纳为四类并各引用很多实例来说明解释，包括用创造型思维导图在脑
力激荡、新产品开发、活动企划，及未来目标的订定；用整理型思维导图做分析、归纳
；用提示型思维导图拟订作文的大纲及演讲的提词；用沟通型思维导图做自我介绍及会
议简报。本书内容浅显易懂且容易下手练习，在本书的指导下，读者就可以轻松地画出
思维导图。

作者介绍: 

胡雅茹，畅销书作家，中国台湾补习班全脑学习神童计划讲师，柏麦思企业管理顾问，
超强记忆、心智图、快速阅览资深讲师。社区发展协会学习方法讲师，非常美语夏令营
右脑开发讲师。

目录: 推荐序
•每一种艺术，原则都很简单，讲究的是各种技巧
台北市立教育大学历史与地理学系教授 徐荣崇
•读了这本书后，您会发现思维导图很容得上手而且好用
前联华电子副总经理、中华系统性创新学会理事 吴英志
•快乐学习、快速运用、聪明生活
辅仁大学织品服装系副教授与服饰营销组执行长 李俊格
•成功的人，多半喜欢思考，思维导图有效协助您思考，进而成功
咨芮劳务管理有限公司劳动法令专家 陈瑞珠
•深入浅出的思维导图，实在好用
民视新闻部国际中心英文编译 谭淑君
第一部分 思维导图的思考功能
•符合超强记忆的基本原理
•符合沟通原理
· · · · · · (收起) 
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评论

弃。

-----------------------------
书最后的扩展阅读书单是大惊喜。

-----------------------------
我读的是这个版本

-----------------------------
不知道适用于哪个年龄群体，对画线条要求比较高，好像一本美术书。

-----------------------------
10.4 教了应该怎么画思维导图，简单入门～

-----------------------------
不确定是书水，还是思维导图这个概念本来就扯淡。不过这么水的书，也有一页是有用
的，真是愚者千虑必有一得莫………

-----------------------------
对我来说简直及时雨

-----------------------------
有点啰嗦



-----------------------------
作为入门书我觉得写的还行，简单明了。一些比较细节性的东西写的挺好的，比如文字
和图像要放在一条线上还有尽量不画笔直的和带很多方框的图案，因为会现在大脑思维
的拓展

-----------------------------
还可以吧。
其实都是已知的东西，等于是系统地整理说明了一遍思维导图的相关信息。
书里的排版不太好，经常图文不对应，不知道说的是哪张图。

-----------------------------
哈哈哈 挺好的

-----------------------------
思维导图基础

-----------------------------
正好有需求，看到这本书清晰了很多，只是自己动手还是感觉有点复杂。

-----------------------------
这一本书有点凑字数的嫌疑，首先序言就有6个人的推荐序了，后面的内容，讲解到思
维导图的内容占的篇幅不多，穿插了一些记忆方法，但又写的不够详细。思维导图的画
法讲的很具体，偏向于抠枝枝叶叶，说了很多注意事项，个人感觉关于思维导图如何提
炼书籍文章涉及比较少，这方面也是重点。
建议读者可以快速阅读，提炼出其中重点，后期看标记和笔记就行了，然后根据学到的
基础知识，可以到知乎查找关于思维导图的文章，知乎上讲解的很深刻，刚好基础深刻
结合起来对画思维导图有很大提升。

-----------------------------
可以尝试自己画，里面有讲到一些细节，问题，比如思维导图里面还可以再画思维导图
，画框尽量不要方形或者圆形，思维导图就是尽量让你发散思维，聚焦注意力

-----------------------------
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书评

这一本书有点凑字数的嫌疑，首先序言就有6个人的推荐序了，后面的内容，讲解到思
维导图的内容占的篇幅不多，穿插了一些记忆方法，但又写的不够详细。思维导图的画
法讲的很具体，偏向于抠枝枝叶叶，说了很多注意事项，个人感觉关于思维导图如何提
炼书籍文章涉及比较少，这方面也...  

-----------------------------
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