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每一个学习、工作过的人，都少不了跟笔记本打交道。写了这么多年的笔记，你确定自
己真的理解它了吗？为什么同样的内容，别人总记得比你时间少、速度比你快、效率比

http://www.allinfo.top/jjdd


你高，而且效果还更好呢？先别急着怀疑自己的智商，也许正是你的笔记拖了大脑的后
腿。
聪明人的笔记可以让其事半功倍，错误的笔记却是名副其实的“猪队友”，只能阻碍我
们能力的发挥。改变一下记笔记的方式，掌握正确的方法，你会发现自己的学习效率更
高、工作效果更好了！还在为写文案、出提案而烦恼吗？还觉得自己的工作纷繁复杂、
没有头绪吗？快翻开这本书，学习一下如何整理你身边海量的资料吧！

作者介绍: 

霁色，全脑教育集团项目主管，致力于大脑开发、提升工作效能的研究工作，擅长通过
笔记进行工作规划，总结出一套高效笔记术。
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评论

一本综合了很多笔记术的集合，所以作者也只说是“编著”。作者并没有提出什么新的
方法，但把市面上较为流行的笔记方法做了归纳和整合。如果你没时间看很多相关书籍
，又想了解一下如何做好笔记，看看也无妨。不过说到底，大家还是要总结出适合自己
的笔记方法，记笔记是为了做好记录，整理思路，帮助回顾用的。

-----------------------------
汇编，主要的笔记方法汇总了一下。

-----------------------------
综合了好多日系整理术，笔记术的东西。然后换个说法，以国人的语言在表述出来。只
能看看，参考参考。做个合集啥的还可以。随手翻翻看看就好~

-----------------------------
印象笔记里文档模式和几种笔记方法不错

-----------------------------
1.三本笔记本：便于携带的随身笔记本，二次加工总结精华的系统笔记本，计划本/日
程本。 2.黄金三分法：主题/事实，工作内容重点，解决方案。
3.思维导图拓展发散思维。 4.笔记“断舍离”，less is
more，学会整理笔记，提出问题，围绕关键点，一定要写解决方案。
看完整本书我还是不知道我那些词汇百科的学习要怎么整理



-----------------------------
废话巨多，没什么干货。

-----------------------------
里面涉及康奈尔笔记、番茄钟法则、麦肯锡公司咨询笔记等多种法则的结合，整本书特
别像是在推销笔记本的纸张和笔的书籍。

-----------------------------
对于笔记可能需要做两次整理，第一次整理笔记脉络，了解讲演者或者作者的思路架构
，明确自己的吸收情况。第二次整理是，这次讲演或者这本书籍对于自己有什么意义？
这种意义又能至少分成两种：一种是形而上的，一种是能资于当前的，尽量将二者予以
统合。

-----------------------------
非常有用

-----------------------------
一般般 没有太多收获

-----------------------------
工具书，有一定参考价值，适合快速浏览摘取自己所需的内容。干货兑了十倍水的一本
书。

-----------------------------
笔记是帮助自己梳理自己的工具

-----------------------------
全篇有道理的废话 实用性不强

-----------------------------
很多实用的方法，很不错。印刷再好一点就好了。

-----------------------------
太差了。通篇的“不要”“别”，做笔记并不是一件这么规范化的事。书只是拙劣的整
合罢了。



-----------------------------
我自己的短板和弱项。要把笔记作为整理思路的过程，提炼观点的过程，也是帮助记忆
的过程。既然是整理思路，应该条理分明、结合工作导图、列明重要的观点；既然是提
炼观点，就要去粗存精，把笔记简化再简化，便于记忆，也便于表达。还有就是记笔记
应该养成良好的习惯、或者套路，这是本书说的最多的。草草看完的，不喜欢后面说印
象笔记的部分。整体收获不多。

-----------------------------
还行吧。

-----------------------------
书摘：月计划是最重要的计划表

-----------------------------
挺实用的 笔记本是另一个“大脑”

-----------------------------
集百家之言+自己的实操体会

-----------------------------
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书评

1、划重点时不要滥用下划线
2、多用自己的话总结，不要照搬照抄，抄之前过一遍脑子，背或者思考都可加深记忆
3、思维导图 4、笔记三分法 5、给笔记增添趣味性
6、推荐：APP——高效TODO（可做四象限笔记），“完美计划100天”系统笔记本
7、“25＋5”劳逸结合，留缓冲时间处理...  
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