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《柔道技巧》主要内容：柔道通过把对手摔倒在地而赢得比赛，它是奥运会比赛中唯一
的允许使用窒息或扭脱关节等手段来制服对手的项目。柔道是一种对抗性很强的竞技运
动，它强调选手对技巧掌握的娴熟程度，而非力量的对比。
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标签

武术

柔道

高中

柔道/巴西柔术

体育

评论

其实各种动作和套路的介绍非常全，当然可学性是几乎没有的
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