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父爱如山，周国平感动万千读者的经典之作。

【内容简介】

二十多年前，45岁的周国平喜得一女妞妞，如同拥有了整个世界的绚烂；女儿随后查出
眼癌，整个家庭被推入无边的深渊。妞妞可爱之极，更让人心痛之极。虽生必死，是她
的父母每时每刻都要面对的。挖去她的双眼，暂时延长她的生命，亦不能避免癌症的复
发，日后却又要面对人生接踵而来的种种不堪与痛苦；不做手术，她的生命就像流星一
样短暂。周国平夫妇在痛楚中不知所从。父爱如山，可到最后，父爱什么也解决不了。

《妞妞》是周国平为妞妞而写，同时也是为他自己而写。正如他所说：一个昙花一现般
的小生命，会有多少故事呢？可是，对于我和我的妻子来说，妞妞的故事却是我们生命
中zui美丽也zui悲惨的故事，我不能不写。妞妞出生后不久就被诊断患有绝症，带着这
绝症极可爱也极可怜地度过了短促的一生。在这本书中，我写下了妞妞的可爱和可怜，
我们在死亡阴影笼罩下抚育女儿的爱哀交加的心境，我在摇篮旁兼墓畔的思考。我写下
这一切，因为我必须卸下压在心头的太重的思念，继续生活下去。

如果有人问，这本书对世界有什么意义，我无言以对。在这个喧闹的时代，一个小生命
的生和死，一个小家庭的喜和悲，能有什么意义呢？这本书是不问有什么意义的产物，
它是给不问有什么意义的读者看的。

【编辑推荐】

1．父爱如山，哲学家、散文家周国平感动万千读者的经典之作。

二十多年前，45岁的周国平喜得一女妞妞，如同拥有了整个世界的绚烂；女儿随后查出
眼癌，整个家庭被推入无边的深渊。妞妞可爱之极，更让人心痛之极。虽生必死，是她
的父母每时每刻都要面对的。温柔的父爱、得而复失的痛楚、生与死的思索，贯穿全书
，令人无时不动容。

在这本书里，周国平只是一个父亲，情深似海又普普通通。他说：“我爱我的女儿胜于
爱一切哲学。没有一种哲学能像这个娇嫩的小生命那样使我爱入肺腑。只要我的女儿能
活，就让随便什么哲学死去好了。”

本书出版二十余年，不断加印，被誉为“感动全中国的父爱之书”。

2.这不仅仅是一本父爱之书，更是一本生命之书。

这本书无与伦比、无可替代，因为它是用生命换来的；是哲学家父亲，和着他伟大的父
爱、泪水和悔愧写就的。

这与其说是一本书，毋宁说是一段真实的生命：妞妞天使般让人爱痛的生命，作者过往
的无可替代的岁月，他与雨儿不可复来的相爱生涯。

3.《妞妞》讲述的，不是一个小家庭的爱与哀，而是我们生而为人的普遍境遇。

这本书，跨越文学和哲学的巅峰，直击人生之终极命题。

哲学家、散文家周国平，满纸是诗意的优美，哲学的追问。那些写妞妞的文字，像琳琅
的美玉，有铮铮的声响；那些对生死、对虚无、对自我的拷问，又那样真实而无可回避



。

此间，我们看见了父爱的赤诚和伟大，勇敢和坚持；也窥见了人性的卑微和懦弱，犹疑
和纠结。

面对自然悲剧，我们只是朝生暮死的众生，生命如此卑微，但我们未必倒下。“也许，
没有浪漫气息的悲剧是我们zui本质的悲剧，不具英雄色彩的勇气是我们zui真实的勇气
。”

【推荐】

当我买下了那本摆在书架上的《妞妞》，读完了周国平满纸的冷峻和温柔，我想说的是
，在这个世界上，其实，我们都是妞妞。 ——《南昌晚报》

《妞妞》是为除周国平之外的另一个或其他许多的寂寞而写的。周国平大概永远不会知
道，陪着他的寂寞坐着的，另外还有很多寂寞。 ——黄集伟

作为妞妞的生父，周国平有着许多难以超越的亲子之情，所以他不可能奢谈意义。而作
为没有过妞妞的我们，又无从超越。但我们渴望超越，渴望通过意义引渡我们。这才是
我们的痛点…… ——陈荷《文艺报》

我觉得，周国平为他女儿著这部书是他为捍卫生命的尊严以笔为刀与死亡所做的一场肉
搏战。——朱海军《今晚报》

《妞妞》一书“被美国医学人文学专家奉为当代中国人文医学的启蒙之作”。
——《中国文化报》

作者介绍: 

周国平，当代知名学者、作家。1945年生于上海。1967年毕业于北京大学哲学系，198
1年毕业于中国社会科学院哲学系，现为中国社会科学院哲学研究所研究员。

著有学术专著《尼采：在世纪的转折点上》《尼采与形而上学》，散文集《爱与孤独》
《灵魂只能独行》《只有一个人生》等，纪实作品《妞妞：一个父亲的札记》《岁月与
性情：我的心灵自传》《宝贝，宝贝》等。

译著有《悲剧的诞生》《偶像的黄昏》等。
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评论

单就书本身而言很感动，但看到一半时发现周这人有些让人一言难尽，所以最后看完的
心情是复杂的。引《想念
我生活中的邓正来》：我们去他家里，还带去了我家的两位女友，他语重心长地批评她
俩说：“你们不知道心疼国平……很少有像他这样优秀的人，但他一辈子没有享受过。
”然后布置任务：“你们每人每周约他出来一次，要单独和他，找一个好的酒吧，让他
放松。”……他是真正心疼我，所以，知道红又怀孕了，他力主做掉，理由是我应该安
度晚年，不该再受苦了。叩叩生下后，他召开家庭会议，力劝红辞职，好好安排家庭生
活，让我好好休息和工作。？？？？？？？？？
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-----------------------------
“在我迄今为止的生涯中，成为父亲是最接近于奇迹的经历，令我难以置信。以我凡庸
之力，我怎么能从无中把你产生呢？不，必定有一种神奇的力量运作了无数世代，然后
才借我产生了你。没有这种力量，任何人都不可能成为父亲或母亲。所以，对于男人来
说，唯有父亲的称号是神圣的。一切世俗的头衔都可以凭人力获取，而要成为父亲却必
须仰仗神力。你如同一朵春天的小花开放在我的秋天里。为了这样美丽的开放，你在世
外神秘的草原上不知等待了多少个世纪。由于你的到来，我这个不信神的人也对神充满
了敬意。无论如何，一个亲自迎来天使的人是无法完全否认上帝的存在的。你的奇迹般
的诞生使我相信，生命必定有着一个神圣的来源。”

-----------------------------
感觉没用啊。

-----------------------------
这真的是一本很推荐很推荐的书，但我是看完了它很久很久之后才来评论的，因为我对
妞妞的所有际遇耿耿于怀。妞妞出生于1990年4月22日，才比我大了那么三天，一对父
母守住一个注定要离去的孩子，可以想象他们有多么绝望，但是每次选择时候的回避和
侥幸让妞妞走得越来越痛苦，也让人揪心着痛恨这父亲的懦弱。最后，妞妞死了，最后
的最后，父亲和母亲离婚了……所以妞妞的存在就像一阵风，吹过就不在了

-----------------------------
父母看着孩子生命一点一点的消失，泣血椎心，蚀骨之痛。看了三分之一，太难受了，
暂时搁置。

-----------------------------
16

-----------------------------
181110 读高中的时候，校外盗版书摊上经常见到这本书。1209 妞妞，生于 19900420
夏时制二十二时四十八分，死于 19911107 下午五时。

-----------------------------
读正文时，流了许多泪，也为作者关于生死的种种思考所震撼；读篇末的后记、附录和
序言时，才发现故事中小家庭后来的发展轨迹偏离了我的期待（虽然这并非任何人的过
错，甚至不能算错），感到震惊、困惑，但很快陷入了悲哀。

-----------------------------
希望天堂很美你很好



-----------------------------
好难过的一本书。

-----------------------------
相见恨晚的书，应在生娃之前细读，可以让我这个不是特别喜爱孩子却按部就班的老母
亲，多一些细腻的视角和感恩的呵护，此外附录也是很耐寻味的。。。

-----------------------------
#20

-----------------------------
#哭死

-----------------------------
生死总叫人意难平

-----------------------------
“当文明遇到赤裸裸的野蛮时，语言便失去了任何功能。”

-----------------------------
出生的妞妞伴随着眼部肿瘤，爸爸潜意识里想着“全或无”-即使没有这个孩子也不能
接受她是不完美的，所以放弃了做手术。但人非草木，在相处的过程中日渐增加的感情
又让他如此后悔自己当初的决定。在妞妞在病痛中喊着：“好爸爸，想办法。”时我都
要崩溃了… 看完书觉着健康的活着真好。

-----------------------------
全或无！全或无？为什么要因为这个放弃治疗妞妞的可能性啊
如果变成一个盲人可以延长她的生命线 就请去试试吧 她那么小 那么聪明 那么可爱
那么信任她的爸爸 爸爸请想想办法呀
爸爸一定也后悔没有早点手术去延长一下妞妞的生命线吧 对啊
就算成为一个盲人也可以有丰富多彩的一生啊 只是妞妞再没机会了
她小小的身躯承受了那么多大人都无法承受的病痛 让人心疼 老阿姨我 不
按妞妞的年龄来算 应该是小姐姐我实在为她流了太多眼泪了 愿妞妞在天堂安好

-----------------------------
一度被作者贴切的饱含父爱的语言震撼，我喜欢这么朴实且情真意切的言语。读到最后



，原来妞妞是90年孩子，要是长大该有多好。愿来世是一个长命百岁一直幸福快乐的人
。10.2

-----------------------------
看得我好难受啊，妞妞那样一个纯粹可爱的小生命，在一个充斥着傻蓖的社会里被漫不
经心的害死了。

-----------------------------
世人频频说着“扼杀在摇篮里”的比喻，唯有守着空摇篮的父母才知这句话的悲惨含义
。在这个世界上，其实，我们都是妞妞。

-----------------------------
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书评

都说时间会治愈一切，所有痛彻心扉、死去活来的爱也会随着时间慢慢变淡。还爱吗？
爱。但是这爱已不是生命中的唯一，当时想要随爱人一起消亡的念头也变淡了，生命里
也出现了其他的意义。
周国平记录了妞妞的一生，从出生到死亡一共562天。雨儿怀妞妞时照射了X光，这也
导致了妞妞...  

-----------------------------
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