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女人的优雅，是由内而外散发出来的气质所形成的征服周遭的力量，与外表、年龄等都
没有太大的关系。优雅的女人有好氛围。
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《优雅的节点》一书中，罗思将为你讲述赫本、戴安娜、张爱玲、林青霞等各种风格的
女神的圆满；也将告诉你丝袜颜色、随身包包、秋冬大衣和口红搭配的秘密；还有关于
腔调的几件事──男人的意义、文字的味觉、探戈的深浅、Vintage
的光华以及电影的温度……当然最重要的还是教你，究竟如何抵达优雅。优雅关于尊严
，在乎情趣，涉及变美，但最终都要回到两个字──风格。寻找优雅的节点，活在自己
定义的年轮，继而遇见那个终究的你。

真正的优雅，有边界，有限制，有余留，懂得约束，也懂得收敛。优雅有节点。

它是即使再热也不会随意解下的旗袍领口最上端的那粒盘扣；它是即使磨破脚皮也不会
当众脱下的包裹着女人尊严的那双鞋子；它是放下手边事，坐下来读读书，爱文学，爱
艺术，爱内在性丰富的自己；它更是在藏与露之间，以温柔又独立的力量与匆促的岁月
相抗衡，是在流行稍纵即逝欲望驱动的世界里，始终坚持一份自我的定义。

优雅，是你内里那一点无法被取代的与众不同；优雅的内里是丰富，你有多富，你就有
多优雅。

作者介绍: 

罗思

导演，编剧，制片人，演员，时尚撰稿人，专栏作家，四川电影电视学院副院长。

《回到爱开始的地方》编剧，策划的电影《听风者》获得香港电影金像奖、台湾金马奖
提名。

爱旧物，爱旗袍，爱复古时尚，追求“内在的优雅”。

微信公众号“羅小姐风格纪”。
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标签

生活

文艺

女性

白开水

气质

好书，值得一读

远远

很棒的一本书
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评论

白开水，没新意。总结就是，捧名导演几部电影，捧巴黎，捧香奈儿，捧『优雅』，白
开水几个著名女性，几句香奈儿名言来回搅。『女人的尊严是尽全力守护上天赋予你的
美感，是用时间与岁月来证明这个世界对于女人的选择。』《---冲着这句话就让人想翻
白眼了。虽然我知道她想说什么，但我很讨厌这种给女性一个『优雅的模板』成为变相
施加压力的一份子。日常里遇到这样的人大概会觉得是在平行时空，因为文中提到的生
活方式我也一个不少，但我觉得这不足以构成一个kol应该去倡导的价值观，更别提与
尊严扯上联系。看到她的年纪也觉得这个年纪的人对性别的理解到此也无可厚非，只是
真的让人不适了。当一个人不断强调何为优雅的时候，这件事就已经不很优雅了。

-----------------------------
【049】签名版 真正的lady想必不会在口头要求“lady first
”，是，她所在之处，万夫莫开。
优雅有节点，有限度，有克制。要优雅成自己，而非东施效颦自认不凡。
来读这书的，希望多的是压根不需要更用力的去优雅的，而非尚且还配不上谈优雅的—
—先做到起码的礼貌和尊严，譬如公共场合：不大声叫嚷，不默默脱鞋。
排版有点浪费纸张，哪怕是再生纸“绿色印刷产品”，也不该行间距字间距过分“优雅
”。

-----------------------------
作者很优雅，文章很没劲

-----------------------------
2018-49 豆友好像并不买账罗小姐？

-----------------------------
我们往往被告知生命中有很多需要看护照顾的作品，你的孩子，你的家庭，你的事业，
而忘了一个女人最后也是最终的作品便是她自己。成为佳作的前提只有一个，即终生坚
守履行关于你自我的定义。

-----------------------------
对于这类书，评分向来不会高的，大家想看的懂书的同时又不想太通俗易懂，对于不想
动脑安静的晒太阳的下午，这本书不至于糟糕透顶

-----------------------------



偶遇的一本书，倒是得到了一晚上的好心情。美的终点，是重复，枯燥地重复

-----------------------------
连带着书也变得气质

-----------------------------
非常失望

-----------------------------
本来矫情的想给一星，后来看到书尾她儿子，还算接点地气，多给一星吧！

-----------------------------
14万字的书，1个小时翻完。足以说明。

-----------------------------
谢谢罗小姐长篇的无病呻吟，我想我们对优雅的理解可能不太一样吧。

-----------------------------
随意翻翻…作者好有味道……至于文章嘛？我好像没学到啥

-----------------------------
整本书就是作者对于优雅感受的个人随笔，跟别人无关，没有什么可参考性。

-----------------------------
优雅更多是来自内心的温柔坚定的力量。比较善于感受世间人和事。性情上又有自己倔
强，感性或者那么一点不同于其他人的真性情在。那种对生活的激情和一直都存在的少
年感。可能对于我们这个刚出社会的孩子们来说，想要拥有优雅感，就是在有自己想要
追求并不断努力的事物上，增强了实力，也长了见识和阅历。变会成为一个很有味道的
人。

-----------------------------
对于优雅，我的感知和领悟依旧浅薄。我的潜意识告诉我，优雅在于骨，不在于皮。若
是骨子里空空如也，即使全身上下被奢侈品包围，只会起到东施效颦的作用。还有一些
人稍微懂一些皮毛就开始虚张声势，把自己包装的跟真的一样。真正的优雅由里及外散
发出的个人气质，魅力。



-----------------------------
最喜欢144页男人如衣服这一小章，里面很多句子很优美很真实很有道理，希望读过此
书的你都是有“质感”的读者。

-----------------------------
作者以優美、柔和的文字，從不同的視角維度寫出女性優雅之美。比較喜歡書中輕舞飛
揚的句子，別有一番風情。

-----------------------------
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书评

在一次《优雅的节点》新书交流会上见过罗思小姐，说实话，我真的是觉得本人比封面
上更美丽、优雅、动人、大方。不管是讲述书的故事、自身的经历，抑或是为读者解惑
，她都应对自如、娓娓道来。举手投足间，一颦一笑中都是恰到好处地自然与舒服。她
用自身的所有，诠释了“优雅”...  

-----------------------------
真正的lady想必不会在口头上要求“lady first ”，而是，她所在之处，万夫莫开。
基于罗女士此书的脉络：进行一些可供选择的阅读延伸，助力你早日走向优雅的节点，
并且一路精致到八十。 [跟法国女人学雅致]
穿搭和护肤的小tips可以查阅《跟法国女人学雅致》。 法国嘛，说到它就...  

-----------------------------
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