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《国民素质读本》根据现代化对人的要求，将现代人必备素质分解为八个方面、五十个
子项，每项独立成篇，以诚恳的态度和简明的语言告诉读者，应该如何提高素质，自我
完善。《国民素质读本》于2000年由国际文化出版公司出版后，受到社会各界读者的
广泛欢迎，许多企事业单位和政府机关将其作为对管理人员进行素质教育的主要读物和
设计素质模型、实施素质工程的理论依据，许多大、中学校也将其作为对学生进行素质
教育的辅助教材。这次再版，对内容做了修改。
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作者介绍: 

解思忠
系国民素质研究专家，曾任国务院研究室教科文卫司司长，现任国务院国资委国有企业
监事会主席，兼任北京大学国民素质研究中心主任，北京大学、北京师范大学、同济大
学、上海交通大学教授（研究员），博士生导师，已出版十部国民素质专著，主要作品
有“全国优秀畅销书”《国民素质忧思录》、《观念枷锁》和《国民素质读本》等。
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书评

命运，《现代汉语词典》的解释是：“指生死、贫富和一切遭遇（迷信的人认为是生来
注定的）。”否认命运的存在，是不现实的；但把命运看做是宿命，是生来注定的，人
对它无能为力，则是不科学的。
影响一个人命运的因素可以分为两大类：一类是内因，另一类是外因。外因又可以分为
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