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《尼泊尔，寻找爱与安宁》是一本旅行者亲身讲述在全世界徒步旅行者的天堂尼泊尔，
徒步世界十大徒步线路之一，安娜普纳环线（简称ABC），探访尼泊尔旷世秘境，传达
历史文化、风土人情的散文书籍。按照线路，全书分为八章，讲述了作者与一群天南地
北的小伙伴徒步ABC环线的故事。

全书以作者的徒步路线为主线，以精华景点为框架，重点介绍尼泊尔绝世美景、风土人
情，穿插美食、探险、民俗等各种可写、有趣事物，讲述自己的见闻和思考，配之以精
美的图片，把身在地狱心在天堂的尼泊尔完美地展现给读者。
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第一次为了本游记而买书，文笔来说一星，其余星私心加给尼泊尔，这辈子不甘心只去
几次的疗伤地

-----------------------------
一星。想当尼泊尔徒步的游记看的，刚毕业还是太年轻啊…每天吃了啥，住在哪，实在
太小家子气啥也没写

-----------------------------
作者重复说的一句话 自己花八个月的时间努力工作攒下这趟20天旅程的费用 嗯
深有体会 不过 感谢跟着作者去尼泊尔

-----------------------------
描述的有点繁琐啰嗦 不过记录是一件美好的事

-----------------------------
旅行的随笔与感想，让人神往徒步与绝美之境

-----------------------------
基本上就是尼泊尔行程的流水账，作者知识功底不够，错误不少。有点无病呻吟的“生
活在别处”。不过能有勇气写出一本书，还是要鼓励一下。
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