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《穿越大香格里拉藏区游走手记》作者多次行走从成都到拉萨的旅行线路，并穿越了大
香格里拉地区，积累了丰富的第一手资料，用自己拍摄的大量照片以及旅行随感，串连
起川西高原的丹巴、新都桥、稻城亚丁，滇西北的泸沽湖、丽江、香格里拉、德钦，藏
东南的芒康、左贡、八宿、然乌、波密、林芝等区域，展示大香格里拉核心区域的雪山
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、冰川、草原、森林、高原湖泊、大峡谷、古冰帽遗迹等壮丽的自然风光，以及藏、纳
西（含摩梭人）、门巴等民族在宗教、建筑、生产、生活、习俗上丰富而多样性的民族
文化。

《穿越大香格里拉藏区游走手记》不仅可以作为旅行者穿越大香格里拉的参考资料，也
可以使读者身临其境地了解大香格里拉地区的风光和人文资讯。
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评论

摄影和印刷效果一般。文字更是以各种摘录及知识普及为多。如果硬要说这本书有什么
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值得可看，那便是因为大香格里拉自身的魅力。

-----------------------------
在大学图书馆读的第一本书…

-----------------------------
图片多么的到位

-----------------------------
走入藏区不是为了寻找壮丽的风光、独特的体验，更多的是寻找内心的纯净、平和。

-----------------------------
很长时间没有看书，今天看了这本--《穿越大香格里拉藏区游走手记》，了解了藏区文
化，也看到了闻名遐迩的大转经筒的照片，感觉不错。但是书中内容过于单薄，照片质
量也一般，可能作者更注重的是走的过程。
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