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紀念南懷瑾大師百年誕辰的全新作品，展現南師對禪宗修習的精闢解讀。
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◎真實記錄南師領讀禪宗典籍《指月錄》的課堂講授，引導習者一條明快之道。

◎詳盡闡述禪宗的發展與修持悟道的法門，並回歸禪宗的原始修法。

◎從《指月錄》語錄與公案，藉由課堂問答方式，激發大眾廣泛思維、深入討論。

回歸禪宗清淨自性、單刀直入的原本法門，才是圓明究竟之道。

《指月錄》為禪宗著名典籍，記錄諸多禪宗公案與祖師語錄。

南懷瑾大師於復建洞山祖庭後，帶領大眾讀《指月錄》，對有關曹洞宗的特點、學術，
以及修持和傳承等重點，加以較深入地研究討論。本書即是當時的記錄。

南師除了對禪宗的發展、演變講得極為詳盡外，更罕見的是，南師對修持和悟道，表達
了其獨到的看法。暮鼓晨鐘的警語，諄諄告誡的言辭，對真心修行的人，實金玉之珍貴
，肺腑之良言。

雖然禪宗祖師們的努力和成就，使禪的精華融入並豐富了我們的文化，燦爛了我們的歷
史，但禪宗的演變，對於圓明清淨自性的佛法，禪宗所用單刀直入的法門，已被破壞了
，修法之路，南師認為必須要走復古修持的方法，才會成功，而《指月錄》便是必讀的
經典。

作者介绍: 

南懷瑾 先生

一九一八年生於浙江省樂清縣，幼承庭訓，少習諸子百家。

一生行跡奇特，常情莫測；四處奔波，化育無數。

出版有儒、釋、道等各家五十多種著述，以其獨到的方式，引領新世代的人們直入文化
的核心智慧，讓讀者更樂於瞭解歷史人文的博大精深。

先生二○一二年辭世，享年九十五歲。
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南怀瑾
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佛学

佛教

文化
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庚子

宗教
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评论

1.高高山顶立，深深海底行。2.门门一切境，回互不回互？3.慧能—青原行思—石头希迁
—药山惟俨—云岩昙晟—洞山良价—曹山本寂。4.寂照如一，体用不二。5.如井觑驴。6
。若向刀刃上走则快，若向情识上见则迟。7.银盏盛雪，明月藏鹭。8.夜半正明，天晓
不露。为物作则，用拔诸苦。9.能阴能阳者，非阴阳之所能。10.靠《楞伽》《楞严》《
解深密》《胜鬘夫人》《华严经》《中论》+十六特胜
六妙门。11.当明中有暗，勿以暗相遇。
当暗中有明，勿以明相睹。明暗各相对，比如前后步。
万物自有功，当言用及处。事存函盖合，理应箭锋拄。 承言须会宗，勿自立规矩。

-----------------------------
向上一路

-----------------------------
花了6天时间读完。南先生带领几位学生，比较系统讲解了曹洞宗一脉的沿袭、祖师生
平和悟道因缘，以及五位君臣和宝镜三昧。最终落在修行的着力点，主张回归传统的修
行方式。除禅宗有关的几本书外，这是很详细的对某一宗派的讲解，有较深入的体悟。

-----------------------------
很棒的一本书！已经看了两遍。对于各个公案做研讨。
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